
1 

Государственное автономное учреждение  

дополнительного профессионального образования  

Ярославской области 

«Институт развития образования» 

 

 

 

 

Эффективная школа 
 

 

 

 

 
И. В. Серафимович, А. В. Вторушина, Н. Н. Посысоев 

 

 

 

Профилактика конфликтов  

и гармонизация межэтнических отношений  

в образовательной организации 
 

Практикум 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ярославль 

2026 



2 

УДК 316.485.6 

ББК 88.54 

С 32 

Печатается по решению  

редакционно-издательского 

совета ГАУ ДПО ЯО ИРО 
 

Рецензенты:  

Степанов Валентин Николаевич, доктор филологических наук, 

профессор, проректор по управлению знаниями, вице-президент, за-

ведующий кафедрой массовых коммуникаций Академии МУБиНТ; 

Башкин Михаил Валерьевич, кандидат психологических наук, до-

цент кафедры педагогики и педагогической психологии ФГБОУ 

«Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова». 
 

С 32 Серафимович И. В., Вторушина А. В., Посысоев Н. Н. 

Профилактика конфликтов и гармонизация межэтнических от-

ношений в образовательной организации: практикум / 

И. В. Серафимович, А. В. Вторушина, Н. Н. Посысоев. — Ярославль: 

ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2026. — 98 с. — (Эффективная школа). 
 

ISBN 978-5-6051232-9-3 
 

Практикум является составляющей частью учебно-методического 

комплекта, приложением к учебно-методическому пособию «Профилактика 

межэтнических конфликтов в образовательной организации». Основная за-

дача практикума – интеграция теоретических и практических знаний, зна-

комство с эффективными практиками работы педагогов, направленными на 

формирование у разных участников образовательных отношений навыков 

профилактики и разрешения межэтнических конфликтов. 

Практикум включает задания, упражнения, кейсы, направленные на 

приобретение навыков выявление скрытых и открытых конфликтных отно-

шений, диагностику предпосылок и причин возникновения межэтнических 

конфликтов, рефлексивных навыков, расширения репертуара мер по гармо-

низации отношений и повышения ресурсного потенциала конфликтных от-

ношений в образовательной организации, а также мотивацию на непрерыв-

ный поиск новых путей преодоления и разрешения конфликтов, поиска ре-

сурсов для конструктивного управления конфликтными ситуациями. 

 

 

УДК 316.485.6 

ББК 88.54 

 

 

 
 

 

© Серафимович И. В., Вторушина А. В., 

Посысоев Н. Н., 2026 

ISBN 978-5-6051232-9-3    © ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2026 



3 

Оглавление 
 

Введение ....................................................................................................................... 4 

Глава 1. Психолого-педагогические особенности  профилактики  

межэтнических конфликтов ....................................................................................... 6 

Глава 2. Практики работы по гармонизации межнациональных отношений  

и профилактике межэтнических конфликтов ......................................................... 31 

Глава 3. Социально-психологические особенности  профилактики  

межэтнических конфликтов ..................................................................................... 40 

Приложение 1. Памятка по общей профилактической работе в школе  

по недопущению межэтнических конфликтов в школьной среде ....................... 63 

Приложение 2. Шкала оценки значимости эмоций (модифицированная  

методика Б. И. Додонова) ......................................................................................... 64 

Приложение 3. Диагностика межэтнических отношений для младших  

школьников ................................................................................................................ 66 

Приложение 4. Карта субъективных оценок социально-психологического  

климата классного коллектива ................................................................................. 68 

Приложение 5. Методика диагностики суверенности психологического  

пространства С. К. Нартовой-Бочавер .................................................................... 70 

Приложение 6. Методика диагностики типов этнической идентичности .......... 79 

Приложение 7. Опросник для измерения общих социальных установок  

у детей ......................................................................................................................... 83 

Приложение 8. Диагностический тест отношений ................................................ 84 

Ответы к упражнениям ............................................................................................. 87 

Литература ................................................................................................................. 93 

Сведения об авторах .................................................................................................. 96 

 


