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Движение, ритм и системность помогают 
дошкольникам становиться увереннее 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Всё началось с 
желания дать детям 
больше 

• Идея родилась из простого желания сделать 
детство наших воспитанников ярче 

• Хотелось добавить практику, которая 
действительно зажигает детей 

• Так в работе появилась степ-аэробика 

1 · Интерес рождает практику 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Взрослые — прежде, 
чем дети 

Если понравилось взрослым,  то детям  
понравится вдвойне 

2 · Взрослые зажигают детей 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Для ребёнка степ — 
это ступенька роста 

• К новым видам спортивной деятельности 

• К развитию физических качеств 

• К ощущению: «я могу» 

Обычное занятие физкультурой 
превращается в увлекательный процесс 

3 · Я могу 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Три формата — один путь 

 1 

Утренняя гимнастика 

 2 

Подготовительная часть  
занятия 

 3 

Подгрупповая работа 

Так физическое развитие становится системным, а не эпизодическим 

4 · Шаги каждый день 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Каждый шаг — 
маленькая победа 

• Дети становятся увереннее и раскованнее 

• Учатся чувствовать ритм и владеть своим телом 

• Осваивают командную работу 

Успех на каждом элементе постепенно складывается 
в веру в собственные силы 

5 · Маленькая победа 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Системность — главный секрет методики  
Каждый изученный в течение года шаг собирается в единую комбинацию — ребёнок 
видит не отдельное упражнение, а путь 

1 
Шаг 

Ребёнок осваивает 
отдельное движение 

2 
Комбинация 

Навык закрепляется через 
повторение и 
последовательность 

3 
Выступление 

Результат становится 
заметен в перспективе 

6 · Системность ведёт вперёд 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Выступление как 
результат 

7 · Рост виден всем 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


От первого мастер-
класса — к признанию 

8 · Признание результата 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Главное — 
не шаг, 
а путь вверх 

Растём здоровыми, 
уверенными и успешными 

ПОБЕДА 

Системность 

 Уверенность 

 Команда 

 Интерес 

 Первый шаг 

От первого мастер-класса — к победам на 
конкурсах 
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