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Эмоциональный интеллект в 
дошкольном возрасте 

• Актуальность: эмоциональный интеллект не является 
встроенной опцией, а требует развития. На сегодняшний день, все 
большее количество родителей заняты своей работой, интернет-
ресурсами. Первостепенным считают знаниевую подготовку к 
школе. Сфера эмоций остается в дефиците. 

• Инновационность опыта: несмотря на проработанность темы 
учеными и педагогами – практиками, основной акцент ставится 
на детях с 5-ти летнего возраста. Мой опыт позволяет утверждать 
о более раннем начале работы с детьми в области эмоционального 
интеллекта. 













Игра-сортер – «Мир эмоций»  





Дидактическая игра «Лица и эмоции» 





Дидактическое пособие «Зеркало 

эмоций» 





Дидактическое пособие «Часы 

эмоций» 





Комплект первой эмоциональной помощи 





Дидактическое пособие «Плед – 

невидимка» 





Дидактическое пособие «Шкатулка для 

страхов и секретов» 



Дидактическое упражнение «Эмофон» 







Положительная динамика по показателям 

за учебный год (воспитанники 4 – 5 лет) 

Умение 

определять  

эмоцию на 

изображении 

Умение определять 

эмоциональное 

состояния в 

повседневной жизни 

(свое и других) 

Способность 

справляться со 

своими эмоциями 

Экспериментальная 

группа 

95% 75% 60% 

Контрольная группа 80% 65% 35% 
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