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ПОЛОЖЕНИЕ

о празднике футбола «Итоговый фестиваль»
1. Общие положения
Праздник футбола «Итоговый фестиваль» (далее Праздник)  проводится среди обучающихся 1-х классов школ и воспитанников подготовительных групп детских садов, участвующих в реализации регионального проекта «Разработка и внедрение организационно-педагогической модели культурно-досуговой деятельности на основе массовых видов спорта» (направление «Футбол с детства!»).        
2. Цели и задачи
Цель - создание условий для воспитания культуры безопасного и здорового образа жизни детей на основе массовых видов спорта через организацию культурно-досуговой деятельности обучающихся образовательных организаций Ярославской области.

Задачи:
· привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· определение уровня физической подготовленности обучающихся;

· использование факторов отбора для дальнейшей спортивной ориентации в области футбола;

· формирование нравственных качеств и навыков поведения в коллективе;

· популяризация футбола среди дошкольников и младших школьников;
· подведение итогов учебного года.
3. Место и время проведения
  
Место проведения: г. Ярославль, пл. Труда, 3, стадион «Шинник».
  Дата проведения: 1 июня 2016года. 
Начало: 16.00.                 
4.Участники

К участию в Празднике допускаются сборные команды дошкольников, команды обучающихся 1-х классов общеобразовательных школ, команды родителей детей общеобразовательных организаций, принимающих участие в проекте и заключивших Соглашение о  взаимодействии по развитию условий для физкультурно-спортивной и спортивно-оздоровительной деятельности в системе общего образования Ярославской области. 
5.Содержание

Программа:  
· Церемонии открытия;
· Смотр - конкурс по физической подготовленности среди дошкольников    (Приложение 1);
· Финал Ярославской школьной футбольной лиги по футболу среди команд учащихся 1 классов (по 2 команды финалистов из г. Ярославля и                    г. Данилова);
· Кубок Папиной лиги и Маминой лиги (Приложение 2);
· Церемонии награждения.

6. Руководство

Общее руководство проведением Праздника осуществляет ГАУ ДПО ЯО «Институт развития образования» и ЯООО «Федерация футбола». Непосредственное  руководство по организации и проведению Праздника по месту его проведения осуществляет  рабочая группа в составе:

· Чешуина Екатерина Игоревна – старший преподаватель ГАУ ДПО «Институт развития образования»

· Калинина Мария Михайловна – заведующий Художественного отдела МОУДО ДЮЦ "Ярославич";
· Дедюлина Лариса Игоревна - инструктор по физической культуре МДОУ «Детский сад  № 44» г. Ярославль;

· Белякова Вероника Валерьевна - инструктор по физической культуре МДОУ «Детский сад  № 235»;
· Силинская Елена Николаевна - инструктор по физической культуре МДОУ  «Детский сад № 109»;
· Пагина Елена Николаевна - инструктор по физической культуре МДОУ  «Детский сад № 183»;

· Казина Ольга Борисовна - инструктор по физической культуре МДОУ  «Детский сад № 237»;

· Куприянова Анна Георгиевна – учитель физической культуры МОУ СОШ № 90.
7. Заявки
Предварительные заявки (в свободной форме, с указанием только количество планируемых участников от образовательной организации, включая детей, родителей, участвующих в Маминой и Папиной лиге и сопровождающих) для участия в Праздники  принимаются  до 23 мая 2016 года, включительно на электронную почту: cheshuina@iro.yar.ru .
Непосредственный  допуск участников к Празднику осуществляется только на основании следующих документов, которые подаются в день его  проведения: 
· Приказ на выезд;
· Заявка на участие в смотре конкурсе по физической подготовленности среди дошкольников (Приложение 3);
· Заявка для участия в «Папиной Лиге»/ «Маминой Лиге» (Приложение 3);
· Заявка для участия в финале Ярославской школьной футбольной лиге (Приложение 4).

    ВНИМАНИЕ. В случае отсутствия одного из указанных документов команда к участию в Празднике не допускается
Приложение 1
Положение

О смотр – конкурс по физической подготовленности 

среди дошкольников
1. Общие положения
Смотр - конкурс по физической подготовленности  (далее Смотр-конкурс) проводится среди дошкольников подготовительных групп МДОУ, являющихся участниками проекта «Разработка и внедрение организационно-педагогической модели культурно-досуговой деятельности на основе массовых видов спорта» (направление «Футбол с детства»).

2. Цель и задачи
Цель - Выявление уровня физической подготовленности обучающихся, занимающихся по программе интегративного курса физического воспитания для дошкольников подготовительной группы на основе футбола (автор-составитель - В.А. Круглыхин).
Задачи:
· привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· определение уровня физической подготовленности обучающихся;

· использование факторов отбора для дальнейшей спортивной ориентации в области футбола.

3. Участники
Сборные команды дошкольников подготовительной группы, предварительно прошедшие отбор по 3 нормативам (бег 10 метров с высокого старта (сек.), прыжок в длину с места (см.), челночный бег 3х10 метров (сек.)) и показавшие наилучшие результаты в своем образовательном учреждении среди мальчиков и среди девочек. (Предварительная диагностика должна быть проведена в образовательных учреждениях не позднее 23 мая 2016 года).

Состав команды: 6 обучающихся (3 мальчика и 3 девочки). Команда должна иметь манишки или футболки одного цвета.
4. Содержание
Скоростные способности:
Бег 10 м с высокого старта (сек.):

Отмеряется 10-метровый участок, старт и финиш отмечаются линией. Участник с высокого старта выполняет ускорения на этом 10-метровом отрезке. Учитывается время выполнения задания от момента начала движения до пересечения линии финиша до сотых долей секунды. Время старта фиксируется на секундо​мере по началу движения тестируемого. 
Скоростно-силовые способности:
Прыжок в длину с места (см.):

Выполняется толчком двумя ногами с места от линии на ровной поверхности. Измерение дальности прыжка осуществляется стальной рулеткой. На выполнение упражнения даются 2 попытки и засчитывается лучший результат.
Челночный бег 3 х 10 м ( сек ). 
Отмеряется 10-метровый участок, старт и финиш отмечаются линией. Участник с высокого старта выполняет три ускорения на этом 10-метровом отрезке, оббегает стойки. Учитывается время выполнения задания от момента начала движения до пересечения линии финиша.
 Начисление баллов  осуществляется за уровень физической подготовки на основании оценки результатов следующих тестовых упражнений (в случае равенства баллов при определении победителей и призеров берутся лучшие результаты, измерительные, до сотых долей секунды, показанные в  тестовом   упражнении № 1.):
Таблица начисления баллов:
	№ 
п/п
	Вид упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Баллы
	Баллы

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Бег 10 м с высокого старта (сек.)

	2,8
и больше
	2,6
	2,4
	2,2
	2,0
и меньше
	3,0
и больше
	2,8
	2,6
	2,4
	2,2
и меньше

	2
	Челночный бег 3 х 10 м (сек)

	10,8 
и выше
	10,6
	10,4
	10,2
	9,2

и 
ниже
	10,13
 и 
выше
	10,11
	10,9
	10,7
	9,7 и ниже

	3
	Прыжок в длину с места (см.) 

	105
и 
ниже
	110
	115
	155
	140

и 
выше
	100

и 
ниже
	105
	110
	115
	135
и выше


*нормативы указаны с учетом государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» 1-ой (возрастная группа от 6 до 8лет).
5. Организация и проведение смотра – конкурса

Спортивная площадка разбивается на 3 сектора (№1, №2, №3). Размер  секторов составляет 12х19 метров. В каждом секторе расположены три станции:

· Бег 10 м с высокого старта (сек.);  
· Прыжок в длину с места (см.); 
· Челночный бег 3 х 10 м (сек).
На каждой станции располагаются команды участники смотра - конкурса. Каждая команда последовательно должна пройти все станции. Расположение команд  формируется на основании жеребьевки.
6. Судейство
Оценку результатов по всем трем видам конкурсных испытаний  в смотре – конкурсе  членов  команды от общеобразовательной организации возлагается  на представителя этой общеобразовательной организации. 

Сектор№1 (красный)
· Пагина Е.Н. - бег 10 м. с высокого старта (сек); 

· Силинская Е.Н. - прыжок в длину с места (см); 
· Смирнова А.В. - челночный бег 3х10 м. (сек.).
Сектор№2 (зеленый)
· СоловьевА.А. - бег 10 м. с высокого старта (сек);
· ВласоваА.В. - прыжок в длину с места (см);
· Левичева Н. - челночный бег 3х10 м. (сек.).
Сектор№3(желтый)
· Казина О.Б. - бег 10 м. с высокого старта (сек); 
· ЖуковаТ.А. - прыжок в длину с места (см);   
· Дедюлина Л.Ю. - челночный бег 3х10 м. (сек.).
7. Определение победителей
Победитель в командном зачете определяется по наибольшему количеству набранных баллов, в комплексном зачете по всем трем видам конкурсных испытаний. 
Победитель в личном зачете определяется по наибольшему количеству набранных баллов соответственно (мальчики и девочки определяются отдельно) по всем трем видам конкурсных испытаний.
8. Награждение

Награждение производится:
- в личном зачете: мальчики, занявшие 1, 2 и 3 места, награждаются медалями и грамотами и девочки занявшие, 1, 2 и 3 места, награждаются медалями и грамотами. 
- в командном зачете: сборные команды общеобразовательных организаций, занявшие 1, 2 и 3 места, награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней. 
- дети, не занявшие призовые места, награждаются дипломом участника и памятными подарками.
Приложение 2

ПОЛОЖЕНИЕ

Турнира Кубка «Папина лига»/ «Мамина лига»

1. Общие положения

Турнир Кубка «Папина лига»/ «Мамина лига» (далее Турнир) проводится в рамках реализации регионального проекта «Разработка и внедрение организационно-педагогической модели культурно-досуговой деятельности на основе массовых видов спорта» (направление «Футбол с детства!»).        
2. Цели и задачи
Турнир проводится с целью популяризации здорового образа жизни, занятий спортом и футболом, выявления сильнейшей команды родителей детей дошкольных учреждений.
3. Участники турнира.

Участниками турнира являются папы/мамы  детей  дошкольных и школьных учреждений – участников регионального проекта «Разработка и внедрение организационно-педагогической модели культурно-досуговой деятельности на основе массовых видов спорта» (направление «Футбол с детства!»).        

4. Место и время проведения

  Место проведения: г. Ярославль, стадион «Шинник», пл. Труда 3
  Дата проведения: 01.06.2016 г.
Начало: 17.00
5. Организация  проведения

Игры проходят по круговой системе (каждый с каждым) по упрощенным правилам игры в футбол. Площадки для игры должны иметь травяное  или синтетическое покрытие, содержаться в чистоте и быть ровными, свободными от посто​ронних предметов, которые могут быть причиной повреждений и травм. 
Разметка футбольного поля производится по его периметру фишками. Все остальные разметки отсутствуют. 
Состав команды: 4 полевых игрока.
6. Права и обязанности судейской бригады
Судит игру 1 (один) судья.  Судья обязан:

 - обеспечить соблюдение «Упрощенных правил на турнире по футболу»;
- не допускать выхода   посторонних лиц   на игровую площадку.

Судья   при осуществлении судейства имеет право: 

- останавливать, временно прерывать или прекращать игру при любом нарушении Правил, а также в случае любого   постороннего вмешательства;

- останавливать игру, если, по его мнению, игрок получил серьезную травму и контролирует его уход с площадки; 

- выносить дисциплинарные санкции игрокам, виновным в нарушениях, заслуживающих предупреждения или удаления; 

-  разрешать продолжить матч до выхода мяча из игры, если игрок, по его мнению, получил лишь легкую травму.

Судья – хронометрист ведёт хронометраж турнира по мини-футболу и действует в соответствии с разделом 5. Игровое время.

7. Игровое время

Продолжительность игры составляет 15 минут (2 тайма по 6 минут с перерывом между таймами 3 минуты). 

Игра проходит по следующей схеме: команды занимают свои места на площадках, согласно проведенной жеребьёвке.
8. Правила игры
Выбор сторон поля осуществляется с помощью жребия. Команда, выигравшая жребий, выбирает ворота. Соперник получает право на начальный удар. При его выполнении мяч ставится на центр, а игроки располагаются на своих половинах поля. При этом игроки команды, не начинающей игру, должны стоять не ближе 3- х  метров от мяча. Игрок, выполняющий начальный удар, должен послать мяч ударом ногой вперед после сигнала судьи. Этот игрок не может коснуться мяча повторно, пока его не коснется любой другой игрок. Гол, забитый после выполнения начального удара первым касанием, не засчитывается. После забитого гола начальный удар выполняется командой, пропустившей мяч в свои ворота. 

Штрафной удар назначается за умышленную игру рукой, игру в подкате при отборе мяча у соперника, за задержку соперника или за толчок в плечо или спину. Такой удар выполняется пострадавшей командой с места, где произошло нарушение. Если же такие нарушения совершаются игроком в радиусе площади ворот  менее 3-х метров, судья назначает в ворота провинившейся команды штрафной удар (пенальти). Удар выполняется в незащищаемые ворота, а в случае попадания мяча в штангу или перекладину ворот добивание не производится. Для пробития пенальти мяч устанавливается в центре поля, а игроки располагаются за воображаемой линией центра поля, параллельной линии ворот,  проходящей в 3-х  м от центра поля. Свободный удар назначается в сторону той команды, игрок которой сыграл против соперника опасно; не владея мячом, препятствовал продвижению соперника без мяча. Такой удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Однако, если нарушение произошло в радиусе  менее чем в 3-х метрах  от площади ворот команды соперника, то свободный удар выполняется с 3-х метровой точки радиуса.

Ввод мяча из-за боковой линии выполняется после того, как мяч полностью ее пересечет. Мяч ставится на боковую линию и вводится ударом ноги, а игроки  команды соперника располагаются в 3-х  метрах от него. Прямой удар в ворота соперника запрещен. Мяч, забитый непосредственно с такого удара, даже если при этом  он задел игрока своей команды или команды соперника не засчитывается,  выполняется повторный  ввод мяча из-за боковой линии, но уже командой соперника. Угловой удар назначается, когда мяч полностью пересечет линию ворот и последним его коснется игрок защищающейся команды. Для выполнения этого удара мяч ставится полностью внутри углового сектора, ближайшего к месту выхода мяча за пределы поля. Гол засчитывается, если мяч забит в ворота непосредственно с углового. При пробитии этого удара соперники располагаются не ближе 3 метров от мяча.

Удар мяча от ворот  выполняется любым игроком команды, когда мяч полностью пересечет линию ворот над перекладиной или между одной из стоек и боковой линией. Удар выполняется не дальше 1,5  метра от линии ворот или между одной из стоек и боковой линией. При ударе мяча от ворот игроки соперника должны располагаться не ближе 3-х метров от места нахождения мяча. Гол, забитый непосредственно ударом от ворот, не засчитывается.

«Спорный» мяч – это способ возобновления игры после ее временной остановки. Судья производит вбрасывание мяча в том месте, где он находится в момент остановки игры. Если такая остановка произошла ближе  радиуса 3-х метровой зоны от  площади ворот, то вбрасывание осуществляется с  3-х метровой точки радиуса от площади ворот. Игра возобновляется, когда мяч коснется поверхности игрового поля. 

Дисциплинарные санкции применяются к игрокам, совершившим определенные нарушения правила игры.  Игроку выносится предупреждение с предъявлением желтой карточки за следующие нарушения: некорректное поведение, несогласие с действиями арбитра, несоблюдение 3-метрового расстояния при выполнении соперником стандартных положений, нарушение правила замены, уход с поля без разрешения судьи. За каждое из этих нарушений противоположная команда выполняет свободный удар с того места, где это нарушение произошло. Если же игрок нарушил данные правила возле ворот ближе 3-метрового радиуса площади  ворот, то пробитие свободный удара переносится на  3-метровое расстояние от линии ворот. Если же игрок оказался виновным в серьезных нарушениях правил, он удаляется с поля с предъявлением красной карточки. К таким нарушениям относятся:  неспортивное поведение на поле, повторное предупреждение в течение игры, умышленная игра рукой, грубое нападение на соперника. Удаленный игрок не имеет права снова вступать в игру. При этом провинившаяся команда в течение последующих двух минут должна играть в меньшинстве. 

Если в команде после удаления игроков осталось на площадке 1(один) участник игра прекращается и этой команде засчитывает поражение со счетом 0-3. 

В случае отказа одной из команд продолжать матч и ухода ее с поля до окончания игры, либо отказ покинуть поле удаленного игрока (игроков) ей засчитывается поражение со счетом 0 – 3, а команде соперника присуждается победа со счетом 3 – 0.               

Если к моменту ухода команды с поля она проигрывала с более крупным счетом, то результат остается.

За участие в игре дисквалифицированного игрока или не заявленного, команде присуждается поражение со счетом 0 – 3, а сопернику присуждается победа со счетом 3 – 0. 

Если команда, снятая (снявшаяся) с соревнований, провела менее половины матчей группового этапа, то ее результаты аннулируются. Если она провела половину и более матчей, то данной команде засчитывается поражение в оставшихся матчах со счетом 0:3, а командам-соперницам присуждается победа со счетом 3:0

Приложение 3
Заявка
на участие сборной команды подготовительной группы в смотре – конкурсе по физической подготовленности среди дошкольников от  МДОУ № ____
	№ п\п
	Фамилия Имя
	№ группы
	ФИО ответственного за ребенка
	Подпись

	МАЛЬЧИКИ

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	ДЕВОЧКИ

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	


     Заведующий______________  _______________     «_____»  ____________2016 г.
                                          подпись
                 ФИО
       М.П.
Приложение 4

Заявка
на участие в турнире по футболу Кубок «Папиной лиги» («Маминой лиги»)

_______________________________

название образовательной организации

	№ п/п
	ФИО
	Согласен (на) с тем, что сам(а) несу ответственность за свое здоровье (подпись участника)

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	


               Директор______________    _______________           «_____»  ____________20__ г.
                                          подпись
            ФИО
                   М.П.
Приложение 5

Заявка

На участие в финальных соревнованиях 
Ярославской школьной футбольной лиги

СОШ № ______ Класс _____ Название команды ________________

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Дата рождения
	Виза врача о допуске к соревнованиям
	Примечание

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	


«____» _____________ 2016 г.

Всего допущено _____ человек

Представитель команды ___________________________________________            (классный руководитель, директор школы, подпись, расшифровка)
М.П.
Приложение 6
Программа детского фестиваля футбола ЯООО «Федерация футбола» в рамках недели массового футбола УЕФА

Место проведения: 1 июня 2016г., г. Ярославль, стадион «Шинник», пл. Труда, 3
10.00 – торжественное открытие фестиваля;
10.20 – 16.00 – финальные игры регионального этапа турнира «Кожаный мяч»:

· 10.30 – 11.30 – матч за 3 место и финал среди мальчиков средней возрастной группы;

· 12.00 – 13.30 – матч за 3 место среди мальчиков старшей возрастной группы;

· 14.00 – 15.30 – финал среди мальчиков старшей возрастной группы;

· 15.30 - пресс-конференция организаторов и участников фестиваля

16.00 – 18.00 – итоговый фестиваль футбола участников регионального проекта «Разработка и внедрение организационно-педагогической модели культурно-досуговой деятельности на основе массовых видов спорта» (направление «Футбол с детства!»):   

· «Финал четырех» первого сезона Ярославской школьной футбольной лиги»;

· Кубок «Папиной футбольной лиги»;

· Кубок «Маминой футбольной лиги»;
· Смотр-конкурс по физической подготовленности среди дошкольников;
· мастер-классы, конкурсы, викторины, розыгрыш призов.

18.00 – торжественное закрытие фестиваля.
Стадион «Шинник»

	поле №1

10.00 – 18.00

интерактивная площадка (викторины, конкурсы), зона награждения победителей и призеров. 
	
	

	поле №2

10.00 – 16.00

тренировочная площадка участников финалов турнира «Кожаный мяч»

17.00 – 18.00

Игры кубка «Папиной футбольной лиги» и кубка «Маминой футбольной лиги»
	Игровое поле

10.00 – 16.00 

«Кожаный мяч»

16.30 – 18.00

«Футбол с детства!»
	трибуна

	поле №3

10.00 – 18.00

интерактивная площадка (мастер-классы, викторины, конкурсы, фотосессия)
	
	


стадион «Славнефть»

10.00 – 11.00 – финальные игры среди мальчиков младшей возрастной группы;

11.00 – 14.00 – финальные игры среди девочек средней и старшей возрастных групп.
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