
План работы муниципальных методических объединений инструкторов по физической культуре  

муниципальных образований Ярославской области 

на 2025 – 2026 учебный год 
№ Мероприятие Сроки Ответственные, контакты 

Межмуниципальные мероприятия 

1 Педагогический субботник (в рамках работы регионального 

методического объединения) «Эмоционально-психологическое 

благополучие ребенка при реализации области «Физическое развитие» в 

дошкольных образовательных организациях» 

29.10.2025 

12.30 

ГАУ ДПО 

ЯО ИРО 

Васильева Е. Ю., инструктор по физической 

культуре МДОУ «Детский сад № 210» 

Никольская Ю.Н., инструктор по физической 

культуре МДОУ «Детский сад № 140» 

2 Региональный педагогический субботник «Здоровьесберегающие 

технологии в ДОО» 
29.01.2026 

Николаева Т.Н. 

nikolaevat2012@mail.ru 

г.о. Рыбинск (руководитель Е.Ю. Маркова) 

1 Педагогическая мастерская «Использование геокешенга как 

педагогического инструмента в процессе физического развития 

дошкольников в условиях детского сада» 

ноябрь 2025 

Маркова Е.Ю.,  

8-910-960-43-89 

2 «Современные технологии, методы, приёмы и формы работы с детьми по 

физическому развитию»  

 

декабрь 

2025 

Маркова Е.Ю.,  

8-910-960-43-89 

Борисоглебский муниципальный район (руководитель С.Ф. Щукина) 

1 Месячник «Чтобы тело и душа были молоды» (занятие по физической 

культуре в ДОУ) 

23 октября 

2025 

Щукина С.Ф., 8-960-537-86-12, 

svetf2004@list.ru 

Любимский муниципальный район (руководитель Е.В. Самойлова) 

1 

Муниципальное мероприятие «Веселые старты на приз Деда Мороза» 
декабрь 

2025 

Соколова С.В. 89159671022 МОУ СОШ 

«Любимский образовательный комплекс» 

Центр развития ребёнка-детский сад № 2 

2 Военно-спортивная игра «Зарничка» для детей старшего дошкольного 

возраста 

20.02.2026 Елисеева Е.М. /89605379739 МОУ СОШ 

«Любимский образовательный комплекс» 

Центр развития ребёнка-детский сад № 5 

Некрасовский муниципальный район (руководитель Т.Ю. Татевосян) 

1 Муниципальное Физкультурное мероприятие «Вызов Первых. Курс на 

дошкольников» 
март – 

апрель 

2026 

Татевосян Т.Ю. /89056474750/, Ковалёва Н.А. 

/89611626270/ 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс №2» 

п. Некрасовское 

Тутаевский муниципальный район (руководитель Т.Н. Николаева) 



1 Методическая гостиная «Деятельность инструктора по физической 

культуре в соответствии с ФГОС ДО». 
04.12.2025 

Николаева Т.Н. 

nikolaevat2012@mail.ru 

Угличский муниципальный район (руководитель И.С. Соколова) 

1 Педагогическое ток-шоу «Взаимодействие различных участников 

образовательного процесса в физкультурно-оздоровительном 

направлении» 

февраль 

2026 
Соколова И.С.89605266361 

г. Ярославль: Джержинский район (руководитель Е.Н. Пагина) 

1 

Мастер-класс «Развитие двигательных качеств и двигательной 

активности у дошкольников в подготовительной группе»  

Организация занятия по физической культуре 

5.12.2025 

Пагина Елена Николаевна тел: +7(910)977-01-

44 

Колеко Михаил Владимирович  

МОУ СОШ образовательный комплекс № 3 

им. Н.Гусева «Детский сад № 102» 

2 

Квест для детей старшего дошкольного возраста «Книга здоровья» в 

условиях групп инклюзивного типа 
апрель 2026 

Пагина Елена Николаевна 

Баранова Татьяна Андреевна 

тел: +7(910)977-01-44 

МДОУ «Детский сад № 145» 

г. Ярославль: Заволжский район (руководитель Ю.Н. Никольская) 

1 Методическая копилка (презентация опыта работы) 

«Опыт реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Шаги в мир спортивного ориентирования» в ДОУ для детей старшего 

дошкольного возраста»  

октябрь 

2025 

Силантьева Н.А., инструктор по физической 

культуре МДОУ «Детский сад № 173» 

2 Семинар-практикум «Организация занятий по физической культуре 

детей с ОВЗ (ЗПР) младшего дошкольного возраста с опорой на 

элементы сенсомоторной интеграции» 

ноябрь 2025 

Никольская Ю.Н., инструктор по физической 

культуре МДОУ «Детский сад № 140» 

3 Методическая копилка (презентация опыта работы) 

«Опыт реализации дополнительной программы «Физкультурная 

мозаика».  

«Активизация мышления и речевого развития дошкольников 4-5 лет 

посредством использования разнообразного оборудования на занятиях по 

физической культуре» 

март 2026 

Холмова Н.Ю., инструктор по физической 

культуре МДОУ «Детский сад №150» 

4 Мастер-класс «Развитие пространственной ориентации с помощью 

упражнений с мячом у старших дошкольников  на занятиях по 

физической культуре на свежем воздухе» 

май 2026 

Дедюлина Л.И., инструктор по физческой 

культуре МДОУ «Детский сад №44» 

Исп.: А.П. Щербак, (4852) 230-967 


