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Введение 

 
Внеурочная деятельность занимает все более важное место в современ-

ном образовательном процессе, и это можно объяснить заключенным в ней 

большим воспитательным и развивающим потенциалом. В соответствии с тре-

бованиями обновленных ФГОС программы начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования образовательные организации реализуют 

через урочную и внеурочную деятельность [ФГОС НОО, п. 26; ФГОС ООО, 

п. 27; ФГОС СОО, п. 13], общей целью которых является достижение личност-

ных, метапредметных и предметных результатов освоения основной образова-

тельной программы. Внеурочная деятельность – это не просто форма организа-

ции свободного времени школьников и не дополнительные часы, позволяющие 

учащимся углубленно изучить предметное содержание либо восполнить име-

ющиеся дефициты в знаниях. Пространство внеурочной деятельности предо-

ставляет широкие возможности для личностного развития обучающихся, удо-

влетворения их индивидуальных образовательных потребностей, для организо-

ванного содержательного общения, совместной проектной, исследовательской, 

поисковой и творческой деятельности учителя и учащихся. Участие во вне-

урочной деятельности расширяет социальный опыт взаимодействия обучаю-

щихся со сверстниками и взрослыми в разнообразных видах интересной для 

них деятельности, способствует повышению мотивации к обучению через осо-

знание учащимися практической значимости осваиваемого содержания и поиск 

личностных смыслов учения. Особенно значимо это для обучающихся с низкой 

мотивацией. Задача учителя — привлечь к участию во внеурочной деятельно-

сти как можно бо льшее количество обучающихся, чтобы не превратить ее  

в «механическую добавку к основному общему образованию, призванную ком-

пенсировать недостатки работы с отстающими или одаренными детьми» [14]. 

Для успешного решения всех перечисленных задач при организации вне-

урочной деятельности должны быть соблюдены некоторые условия. Понятие 

«внеурочная деятельность» не является новым для образовательных организа-

ций. Однако по-прежнему педагоги часто сталкиваются с проблемой грамотной 

разработки программ курсов внеурочной деятельности, а также с необходимо-

стью организации и проведения внеурочных занятий таким образом, чтобы они 

не превращались в обычные уроки, чтобы учащиеся не теряли интерес к ним,  

а учитель получал удовлетворение от результата приложенных усилий. 

Тем, кто учится сейчас в школе, предстоит по окончании ее жить и адап-

тироваться к условиям постоянно меняющегося мира, в котором востребованы 

не специализированные знания, умения и навыки, а универсальные «компетен-

ции XXI века»: когнитивные, социально-эмоциональные, цифровые. Обеспе-

чить достижение образовательных результатов только в рамках урочной дея-

тельности в полной мере затруднительно в силу ее особенностей: ограниченно-

сти в выборе обучающимися содержания, видов и форм деятельности, опреде-

ленных, заданных форматом урока режимов взаимодействия учителя и учащих-

ся, бо льшего акцента на предметные результаты. Именно внеурочная деятель-
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ность позволяет создать благоприятную воспитывающую среду для достижения 

личностных и метапредметных результатов. 

Цель данного пособия – оказание учителям методической помощи в орга-

низации внеурочной деятельности с учетом требований обновленных ФГОС, 

федеральных образовательных программ, а также Санитарно-

эпидемиологических требований и Гигиенических нормативов. 

 

 

Сокращения 

 
ФГОС НОО — федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования; 

ФГОС НОО ОВЗ — федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья; 

ФГОС ООО — федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования; 

ФГОС СОО — федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования; 

ФОП НОО — федеральная образовательная программа начального обще-

го образования; 

ФАОП НОО — федеральная адаптированная образовательная программа 

начального общего образования; 

ФОП ООО — федеральная образовательная программа основного общего 

образования; 

ФОП СОО — федеральная образовательная программа среднего общего 

образования; 

Гигиенические нормативы — санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержде-

но постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юсти-

ции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296); 

Санитарно-эпидемиологические требования — санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждено 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юсти-

ции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

ИКТ — информационно-коммуникационные технологии; 

ОВЗ — ограниченные возможности здоровья. 

 


