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«Движение первых» — общероссийское 
общественно-государственное движение, 
созданное 14 июля 2022 года по инициативе 
руководства России, для воспитания, 
организации досуга подростков, и 
формирования мировоззрения «на основе 
традиционных российских духовных и 
нравственных ценностей» 











34 спортивные дисциплины, среди которых роуп-скиппинг, 
тэг регби, городки, полоса препятствий, воздушно-силовая 
атлетика, спайкбол, перетягивание каната, мас-рестлинг и 
другие

4 возрастных 
категорий, для каждой 
из которых 
предусмотрены свои 
обязательные и 
дополнительные 
испытания:

от 6 до 9 лет, 
от 10 до 12 лет,
от 13 до 15 лет,
от 16 до 18 лет



В течение всего года  доступны онлайн и офлайн тренировки по различным видам спорта, семейные 
фестивали и вызовы в социальных сетях







Большая перемена




