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 это дети, имеющее недостатки в физическом и 

(или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без 

создания специальных условий



Во время занятий 

физической культурой у  

обучающихся с ОВЗ 

замечается:

 чрезмерная двигательная 

активность;

 эмоциональная 

напряжённость;

 яркое проявление негативного 

отношении к занятиям и 

окружающим людям. 



 это всесторонняя и комплексная тренировка различных 

групп мышц.



 Посадка лыжника

 Переменная работа рук 

в посадке «Маятник»

 Упражнения  

имитирующие толчок 

ногой лыжника

 Ходьба ступающим 

шагом с продвижением 

вперёд






