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ФОП ДО с а м о с т о я т е л ь н о с т ь



ЗаголовокТехнология ФВ детей 

1. Поддержка мышечного тонуса (А), что важно для 

формирования поддержания тела (позы, осанки) и выполнения 

непроизвольных движений.

2. Формирование движений-штампов (B). 

Ребенок обеспечивает точность воспроизведения движений 

(например, движений рук и ног при ходьбе) без участия 

самосознания, тем самым освобождая мозговые системы для 

разнообразной деятельности.

3. Формирование пространственного поля (С1 и С2), в 

котором движения «ведут откуда-то, куда-то и зачем-то». 

Они «несут, давят, тянут, берут, рвут, перебрасывают. Они 

имеют начало и конец, приступ и достижение, замах и бросок».

Движения ребенка приспосабливаются к окружающему 

пространству.
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ЗаголовокТехнология ФВ детей 

4. Развитие предметных действий (D). Ребенок не просто 

перемещает предмет, а осуществляет смысловое использование его 

с целью изменить окружающую действительность, максимально 

приблизить ее к той желаемой цели, которую ребенок создает 

мысленно. 

Основные группы действий:

1) движения с малым количеством автоматических действий: 

ощупывание, сравнивание и выбирание и предмета;

2) упражнения в ловкости рук (например, крепление лыж на 

ботинках);

3) письмо и речь – движения губ и языка.

5. Развитие интеллектуальных двигательных действий (Е). На 

этом уровне ребенок развивает свой арсенал двигательных, 

импровизационных и других смысловых действий. Создает мотив 

для двигательного акта и целенаправленно осуществляет его 

смысловую коррекцию. Он окончательно приводит результат 

движения в соответствие с намерением, с той самой моделью, 

которую создал мысленно перед началом своего действия.

Задачи 

психомоторной 

области: 
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Технология ФВ детей 

2020-2023 ГГ.

9,4 тыс. детей

150 ДОО

33 субъекта РФ



МОНИТОРИНГ: психомоторная область
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