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Причины отсутствия мотивации  
к учебной деятельности  

• Заниженная самооценка  

• Комплекс по поводу внешности 

• Недисциплинированность 

• Отсутствие педагогического такта  

• Серый и скучный процесс физического воспитания 

• Отсутствие индивидуального подхода к обучающимся  
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«Учимся у героев спорта» Упражнения из тренировки 
Геннадия Головкина 
 9 класс. 2021 год. 
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Ведение дневников сдачи нормативов и 
использование формирующего оценивания 

Ф.И.О.****** 07.09.2022 14.09.2022 5.10.2022     

 Ева А. 10,7  10,7 10,6     

 Денис Б. 9,0  9,0 8,8     

 Алина В. 10,4  10,5 10,2     

Анфиса В. 11,4  10,8  10,6     

 Алена В. 9,8  9,8  9.7     

Дмитрий Р. 9,7  9,7              9.7     

Ирина Л. 10,2  10,2 10     

Яна П. 10,9  10,9 10,8     

Дмитрий Н. 9,6  9,6 9,6     

Максим Р. 10,4  10,4 10,1     

5 «б» класс. Бег 60м. 
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 Использование измерительных приборов 
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Личный пример 
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