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Какие они, дети с признаками гиперактивности? 

 Обычно не могут тихо, спокойно 
играть или заниматься чем-либо 
на досуге; 

 Часто находится в постоянном 
движении и ведут себя так, «как 
будто к нему прикрепили мотор». 

 Обычно с трудом сохраняют 
внимание при выполнении 
заданий или во время игр. 

 Часто не следуют инструкциям, 
не любят следовать правилам. 



Теория А.Р. Лурия 
 Три основных функциональных блока мозга  



Рекомендации родителям и педагогам 

 
 Ограничение гаджетов и 

просмотра 
мультфильмов 

Снижение быстрых углеводов в 
рационе питания у детей 



1. Разминка. Дыхательные упражнения 

 Развитие самоконтроля и произвольности 

 Улучшение парасимпатической нервной 

системы 

 Ребенок чувствует свое тело и управляет им 

осознанно 





1. Разминка. Массаж и самомассаж 

 

Тезисно 

 Оптимизация 
общего уровня 
психической 
активности 
 

 Увеличение 
энергетического 
потенциала 

 



     Основной этап 

Растяжка 
Элементы телесно-
ориентированного 

подхода 

Снятие напряжение в 
психике 

 Работа с тонусом 
 С ригидными телесными установками 

 Снятие напряжения в теле 
 Оптимизация мышечного тонуса 

 



2 этап. Основные упражнения. Растяжка. 

Напряжение и расслабление: 

  «Силач» 

  «Весы»  

 «Травинка на ветру» 

 «Колобок» 

 «Надувная кукла» 

 «Росток» 

  «Потянулись-сломались» 

  «Черепаха» 

 « Кащей» 



2 этап. Игры и упражнения на снижение агрессии. 

Выражение 
негативных эмоций: 

 
 через движение 

 
через игровые 
соревновательные 
формы 
взаимодействия 

 
Выстраивание новых 
форм конструктивной 
коммуникации 
 



Коммуникативные упражнения 

Развитие навыков 
взаимодействия в 
группе 

 
 Поиск и закрепление 
оптимальных форм 
поведения 

 
Улучшение 
рефлексии 

 
Развитие эмпатии 



3 этап. Релаксация 

 
 Расслабление 

 
Самонаблюдение 

 
Интеграция 
приобретенного 
опыта 
 



Мониторинг проявлений 
гиперактивности  
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Комплексный подход к проблеме. 

 Воздействует на саму причину, на механизм 
возникновения отклонения в развитии 

 Улучшает функционирование центральной нервной 
системы в целом 

 Комплексно воздействуем на все психические 
процессы, внимание, память, мышление, речь, снимаем 
гипер-и гиппо- тонус, снижаем утомляемость и 
повышаем способность к произвольному контролю. 



«Методы двигательной коррекции (танцы, гимнастика, цигун, у-шу, массаж, ЛФК и т.п.) 

и телесно-ориентированные психотехники – восстанавливают или формируют у 

человека контакт с собственным телом, снимают телесные напряжения, помогают 

осознать собственные проблемы в виде телесных аналогов, развивают невербальные 

компоненты общения для улучшения психического самочувствия и взаимодействий с 

другими людьми». 

А.В. Семенович 



Благодарю за 
внимание! 


