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«Самое прекрасное зрелище на свете – вид ребёнка, 

уверенно идущего по жизненной дороге после того, 

как вы показали ему путь» 



Выпускник
• гражданин России
• личность, знающая традиционные ценности
• личность, делающая профессиональный выбор
• творческая личность
• патриот
• саморазвивающаяся личность
• коммуникативная личность
• здоровая личность
• знающая личность



Составляющие эмоционального интеллекта:
1) способность осознавать свои эмоции, понимать, 

что вы чувствуете здесь и сейчас
2) понимание причины, почему вы чувствуете ту или 

иную эмоцию
3) способность распознавать эмоции другого 

человека
4) управление эмоциями



Хотеева Елена Владимировна

«Развитие эмоциональной сферы детей 
дошкольного и младшего школьного 
возраста через игровые приёмы»





Какой цвет у страха?

Какой вкус у страха?

Какой звук у страха?

Какой страх на 
ощупь?

Какой запах у страха?

«Пять чувств»



Мои глаза

Моё лицо

Мои руки

Мой живот

Мои ноги

Мой рот

Мои уши

«Моё тело и эмоции»





«Лабиринт гнева»





Данный опыт  позволил мне

• познакомиться с тем, как самостоятельно разрабатывать занятия в 

соответствии с целью и задачами, 

• выстраивать продуктивное взаимодействие с детьми,

• правильно распределять отведённое на занятие время. 

В ходе реализации данной программы я училась учитывать личностные 

особенности каждого ребёнка для успешного выстраивания 

коммуникации.

Дети

• учились определять свои эмоции, 

• говорить о них, 

• сопереживать друг другу, 

• пробовали разные способы проявления эмоций.
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