ЗАЯВКА

 на участие в конкурсном отборе

на присвоение статуса региональной инновационной площадки

1. Сведения об организации-заявителе:

	ПОЛНОЕ НАИМЕНОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ-ЗАЯВИТЕЛЯ

	муниципальное общеобразовательное учреждение Любимская основная общеобразовательная школа

	ПОЛНОЕ НАИМЕНОВАНИЕ УЧРЕДИТЕЛЯ (УЧРЕДИТЕЛЕЙ) ОРГАНИЗАЦИИ-ЗАЯВИТЕЛЯ

	Администрация Любимского муниципального района

	ЮРИДИЧЕСКИЙ АДРЕС ОРГАНИЗАЦИИ-ЗАЯВИТЕЛЯ

	152470 Ярославская обл., г. Любим,

 ул. Набережная реки Обноры, д.14/62

	ДОЛЖНОСТЬ, ФАМИЛИЯ, ИМЯ, ОТЧЕСТВО РУКОВОДИТЕЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ-ЗАЯВИТЕЛЯ

	Директор Соловьева Нина Владимировна

	ТЕЛЕФОН, ФАКС ОРГАНИЗАЦИИ-ЗАЯВИТЕЛЯ

	8 (48543) 2-20-72 / 8 (48543) 2-28-21

	АДРЕСА ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ И ОФИЦИАЛЬНОГО САЙТА ОРГАНИЗАЦИИ-ЗАЯВИТЕЛЯ В

СЕТИ ИНТЕРНЕТ

	lubim_oosh@list.ru                 osh-lub.edu.yar.ru


2. Опыт проектной деятельности организации-заявителя за последние 5 лет 

(Проекты, успешно реализованные организацией-заявителем в рамках федеральных, региональных и муниципальных программ)

	Наименование проекта
	Год реализации
	Виды работ

	Опыт реализации федеральных проектов

	
	
	

	Опыт реализации региональных проектов

	
	
	

	Опыт реализации муниципальных проектов

	Районная экспериментальная площадка по реализации программы развития школы «Адаптивная школа – школа равных возможностей»
	2007 – 2013 гг.
	Семинары – практикумы по реализации идей адаптивной школы.
Ежемесячное обновление материалов школьного сайта.

Мониторинг, разработка контрольно-диагностических материалов (анкет, опросников).
Тиражирование опыта.


3. Сведения о проекте организации-заявителя: 

	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЕКТА, ССЫЛКА НА ПОСВЯЩЕННЫЙ ПРОЕКТУ РАЗДЕЛ ОФИЦИАЛЬНОГО САЙТА ОРГАНИЗАЦИИ-ЗАЯВИТЕЛЯ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ

	Стратегия здорового образа жизни

	ЗАДАЧИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ (РЕГИОНАЛЬНОЙ) ПОЛИТИКИ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ, СФОРМУЛИРОВАННЫЕ В ОСНОВОПОЛАГАЮЩИХ ДОКУМЕНТАХ, НА РЕШЕНИЕ КОТОРЫХ НАПРАВЛЕН ПРОЕКТ ОРГАНИЗАЦИИ-ЗАЯВИТЕЛЯ (вставить цитату из документа)

	Федеральные стандарты нового поколения предусматривают работу школы по формированию индивидуальной системы здорового образа жизни каждого ребенка. В качестве личностных результатов школьного образования выделяются формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; ответственное отношение к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

	Одним из направлений, обозначенных в образовательной инициативе «Наша новая школа», является здоровье школьников: «Вопрос заботы о здоровье учащихся требует не только решений, вызванных охранительной позицией взрослых по отношению к детскому здоровью. Гораздо важнее пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье, основанное на их заинтересованности в учебе, в выборе учебных курсов, адекватных собственным интересам и склонностям. Насыщенная, интересная и увлекательная школьная жизнь становится важнейшим условием формирования здорового образа жизни».

	КРАТКОЕ ОБОСНОВАНИЕ АКТУАЛЬНОСТИ И ИННОВАЦИОННОСТИ ПРОЕКТА

	  Тема сохранения здоровья в последнее время активно обсуждается в обществе. Еще больше внимания уделяется сохранению здоровья школьников. Фактические данные говорят о ее актуальности. За последнее десятилетие состояние здоровья школьников значительно ухудшилось. Сейчас только 5% учащихся младших классов могут считаться абсолютно здоровыми. К старшим классам возрастает процент детей с хронической патологией. У большинства современных детей и подростков диагностируются по 2-3 хронических заболевания. Чаще всего у школьников встречаются склонность к частым простудным заболеваниям, утомление и невротические расстройства, нарушения осанки, сколиозы, плоскостопие, близорукость. Исследования Научного центра здоровья детей Российской академии медицинских наук (НЦЗД РАМН) показали, что сегодня среди выпускников российских школ только 3% полностью здоровы. 

Данная проблема актуальна для МОУ Любимской ООШ.  19% обучающихся  школы составляют дети с ограниченными возможностями здоровья. За последние пять лет их количество возросло на 5%.  Ежегодно увеличивается  число учеников, имеющих хронические заболевания. Опросы, проводимые в школе, показывают, что все учащиеся осведомлены о понятии «здоровый образ жизни». Однако  ведут здоровый образ жизни всего 43%. Готовы вести здоровый образ жизни, если бы к этому располагали обстоятельства, 76% учащихся. Ключевая проблема - несформированность внутренней потребности в здоровом образе жизни. Решением данной проблемы может стать реализация проекта «Стратегия здорового образа жизни», направленного на создание индивидуальной программы охраны здоровья обучающихся и педагогов, на включение ее положений в жизнь каждой семьи.

	СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

	2014-2016 гг.

	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ОЖИДАЕМЫХ ПРОДУКТОВ ПРОЕКТА

	Ожидаемым продуктом проекта будет являться программа развития школы «Стратегия здорового образа жизни». Цель программы: создание условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка через формирование школьной здоровьесберегающей среды, повышение методического уровня педагогических  работников в вопросах сохранения и укрепления здоровья, организацию эффективной системы взаимодействия участников образовательного процесса, укрепление материально-технической базы школы.
 Программа предполагает объединить уже накопленный опыт педагогического коллектива по сохранению и укреплению  здоровья обучающихся с технологией сохранения физического здоровья и реализовать комплексный подход к вопросам здоровьесбережения участников образовательного процесса. 

При внедрении программы решаются следующие задачи:

1. Реализовать политику школы по сохранению здоровья участников образовательного процесса.

2. Сформировать внутреннюю потребность в здоровом образе жизни у обучающихся. Создать условия для возникновения соответствующего субъективного отношения к здоровому образу жизни у участников образовательного процесса.

3. Обучить учащихся, педагогов и родителей технологиям здоровьесбережения.

4. Описать модель работы образовательного учреждения по охране здоровья обучающихся и работников образовательного учреждения.

5. Организовать сетевое сотрудничество со школами Любимского муниципального района, способствующими здоровому образу жизни.

	ОЖИДАЕМЫЕ ЭФФЕКТЫ ПРОЕКТА ДЛЯ РЕГИОНАЛЬНОЙ (МУНИЦИПАЛЬНОЙ) СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ

	Наличие программы развития школы, отражающей комплексный подход в обучении здоровью в школе. Стратегия здорового образа жизни вырабатывается каждым участником учебно-воспитательного процесса индивидуально. Из индивидуальных стратегий формируется целостная система охраны здоровья, как в образовательном учреждении, так и в конкретной семье.

	ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА

	В результате реализации проекта у учащихся будет сформирована внутренняя потребность в здоровом образе жизни, которая станет основой для выбора стратегии здорового образа жизни и эффективного поведения в различных жизненных ситуациях. 

У каждого учащегося и работника школы, в каждой семье будет выработана программа сохранения здоровья. Индивидуальные программы сохранения здоровья станут составной частью программы здорового образа жизни учащихся и работников школы. В рабочие программы по предметам «Окружающий мир» в начальной школе, «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности» в среднем звене будут внесены изменения о защите индивидуальных и групповых проектов по программе здорового образа жизни и охраны здоровья. Улучшится здоровье обучающихся. Количество пропусков учебных занятий по болезни снизится на 10%. Количество учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе по физической культуре, понизится на 8%.

Будет описан опыт работы образовательного учреждения по реализации проекта, разработана программа развития школы «Стратегия здорового образа жизни».
Итогом реализации проекта станут условия для сохранения здоровья и оздоровления обучающихся, их родителей и педагогов, описание технологии по работе образовательного учреждения по охране здоровья учащихся и работников.

	ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ К ОЦЕНКЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЕКТА

	Главным критерием эффективности проекта является не усвоение школьниками тех или иных знаний, умений и т.д., не демонстрация определенного отношения к проблемам здоровья и здорового образа жизни, а реальное изменение их поведения. Это будет отслеживаться при помощи мониторинга. В ходе мониторинга будут применяться следующие методы: психологический, социологический, учебный, социально-психологический, административный.  В качестве инструментария будут использоваться психологические тесты, социологические опросы (анкетирование), наблюдение, анализ документации (отчетных форм). Документальной основой мониторинга станут аналитические справки, анализ уроков и проведенных мероприятий, тексты сочинений и эссе.

Результаты мониторинга будут презентоваться в форме выступлений перед учителями, учащимися и родителями, а также на сайте школы в виде описаний, диаграмм, таблиц и др. Мониторинг позволит отслеживать эффективность и своевременно корректировать стратегию реализации проекта.

Программа мониторинга проекта будет осуществляться службой мониторинга на всех четырех этапах его реализации. Мониторинг будет проводиться на внутреннем и внешнем уровнях. В рамках службы мониторинга будут задействованы психологическая и социально-педагогическая службы школы. 

Цель мониторинга проекта – оценить уровень сформированности стратегии здорового образа жизни. 

Основные направления мониторинга:

· психологическое;

· учебное;

· социальное;

· физическое.

	ОСНОВНЫЕ ПОТРЕБИТЕЛИ (ОРГАНИЗАЦИИ, ГРУППЫ ГРАЖДАН) РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА

	Обучающиеся, педагоги, родители.

	ОРГАНИЗАЦИИ - СОИСПОЛНИТЕЛИ ПРОЕКТА (при наличии, с указанием их функций)

	Муниципальное учреждение «Социальное агентство молодёжи» (г.Любим) – совместная реализация профилактических программ.


4. Ресурсное обеспечение проекта, в том числе;

	КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЕКТА 

	No п/п


	Ф.И.О. сотрудника
Должность, ученая степень, ученое звание  (при наличии) 
	Наименование

проектов, выполняемых при участии специалиста

в течение последних 5 л.
	Функционал

специалиста

в проекте организации-заявителя

	1
	Соловьева Н.В., директор школы
	Школьные проекты по здоровьесбережению «Обучение в ритме сердца» и «Класс здоровья»
	Курирование, координация, регулирование всех направлений работы в рамках проекта. Контроль финансирования проекта.

	2
	Бахвалова Н.С., заместитель директора по УВР
	Школьные проекты по здоровьесбережению «Обучение в ритме сердца» и «Класс здоровья»
	Курирование, координация, регулирование всех направлений работы в рамках проекта, мониторинг результатов.

	3
	Смирнова Е.Ю., заместитель директора по УВР, педагог - психолог
	Школьные проекты по здоровьесбережению «Обучение в ритме сердца» и «Класс здоровья»
	Курирование, координация,  мониторинг результатов, психологическое сопровождение.

	4
	Кочнева И.В., заместитель директора по УВР
	Школьные проекты по здоровьесбережению «Обучение в ритме сердца» и «Класс здоровья»
	Курирование, координация, регулирование всех направлений работы в рамках проекта.

	5
	Мыткин Е.В., учитель физической культуры
	Школьные проекты по здоровьесбережению «Обучение в ритме сердца» и «Класс здоровья»
	Изучение показателей физического состояния обучающихся, корректировка нагрузки во время занятий в соответствии с медицинскими рекомендациями, проведение спортивно-оздоровительных мероприятий, заполнение Паспортов здоровья, взаимодействие с классным руководителем и медицинским работником

	6
	Сумкина Е.К., медицинский работник
	Школьные проекты по здоровьесбережению «Обучение в ритме сердца» и «Класс здоровья»
	Проведение медосмотров, сбор и накопление информации для проведения мониторинга, взаимодействие с ЦРБ (приглашение специалистов для профилактических бесед)

	7
	Кораблёва Ф.В., социальный педагог
	Школьные проекты по здоровьесбережению «Обучение в ритме сердца» и «Класс здоровья»
	Сбор и накопление информации для проведения мониторинга результатов, организация мероприятий, взаимодействие с родителями и социальными партнёрами, заполнение Паспортов здоровья (совместно с учителем физкультуры)

	8
	Васильева И.Г., учитель начальных классов, ответственный за школьное питание
	Школьные проекты по здоровьесбережению «Обучение в ритме сердца» и «Класс здоровья»
	Участие в мероприятиях в рамках проекта, наблюдение за состоянием здоровья детей, организацией питания, оценка эффективности здоровьесберегающей деятельности школы

	НОРМАТИВНОЕ ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЕКТА

	No

п/п


	Наименование нормативного

правового акта (федерального,

регионального, муниципального)
	Краткое обоснование включения нормативного правового акта в нормативное правовое обеспечение проекта

	
	Образовательная программа школы
	В учебный план 5-7 классов включены факультативные курсы «Самосовершенствование личности» и «Основы безопасности жизнедеятельности». Распределение часов для индивидуальных занятий осуществляется в соответствии с запросами обучающихся и родителей.

	
	Должностные инструкции специалистов ОУ
	Внесены изменения в должностные инструкции заместителей директора по УВР и ВР, учителя физической культуры, социального педагога, педагога-психолога, учителей начальных классов.

	
	Приказ директора школы о создании рабочей группы по реализации проекта
	Создана рабочая группа, распределены обязанности по реализации проекта

	ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЕКТА

	No

п/п
	Источники и объемы финансирования
	Направления расходов (по годам)



	
	Нормативно-бюджетное финансирование
	2014
1.394400 руб.
	2015
279400 руб.
	2016
299400 руб.

	
	Курсы повышения квалификации
Приобретение методлитературы

Спортинвентарь

Приобретение мебели

Интерактивное оборудование

Ремонт спортзала и спортивной комнаты

Ремонт классов и кабинетов

Косметический ремонт школы

(замена оконных блоков)

(столовая и пищеблок)

Призы за участие в спортивно-оздоровительных и др. мероприятиях

Витаминизация

Наглядные пособия, диски

Поощрения талантливых и активных обучающихся
	8 тыс. руб.

1 тыс. руб.

30 тыс. руб.

67 тыс. руб. 

250 тыс. руб.

150 тыс. руб.
150 тыс. руб.
700 тыс. руб.
20 тыс. руб.

5 тыс. руб.

400 руб.

3 тыс. руб.

10 тыс. руб.
	8 тыс. руб.

1 тыс. руб.

30 тыс. руб.

50 тыс. руб.

100 тыс. руб.

15 тыс. руб.

50 тыс. руб.

7 тыс. руб.

400 руб.

3 тыс. руб.

15 тыс. руб.
	8 тыс. руб.
1 тыс. руб.

30 тыс. руб.

70 тыс. руб.

100 тыс. руб.

15 тыс. руб.

50 тыс.руб.

7 тыс. руб.

400 руб.

3 тыс. руб.

15 тыс. руб.

	
	Внебюджетное финансирование (благотворительная помощь)
	100 тыс. руб.
	100 тыс. руб.
	100 тыс. руб.

	
	Ремонт спортзала и спортивной комнаты
Ремонт классов и кабинетов
	50 тыс. руб.
50 тыс. руб.
	100 тыс. руб.
	100 тыс. руб.


5. Алгоритм реализации проекта (дорожная карта)

	№ п/п
	3адача
	События 


	Сроки реализации
	Конечные продукты 

деятельности субъектов проекта

	ЭТАП 1. Аналитический

	
	Обеспечить условия для реализации идей проекта «Стратегия здорового образа жизни»
	Создание нормативно-правовой базы для реализации проекта.

Формирование группы управления проектом из числа наиболее активных и заинтересованных педагогов.

Проведение презентации для педагогов, учащихся и родителей по проекту «Стратегия здорового образа жизни». 

Информирование участников образовательного процесса об основных  направлениях программы развития школы «Стратегия здорового образа жизни».
	Январь – март 2014 г.
	Локальные акты

Группа управления проектом

Презентация «Стратегия здорового образа жизни»

Информационные стенды, буклеты



	ЭТАП 2. Практический

	
	Реализовать основные идеи проекта «Стратегия здорового образа жизни» на уроках и во внеурочной деятельности.


	Обучение педагогов эффективным технологиям в сфере здоровьесбережения и формирования стратегии здорового образа жизни. 

 Подготовка методических материалов по обучению учащихся и родителей современным подходам к сохранению здоровья. 

Разработка индивидуальных учебных планов для учащихся, требующих дополнительного внимания.

Внесение изменений в рабочие  программы по предметам «Окружающий мир» в начальной школе, физкультура на всех этапах обучения, биологии и ОБЖ в основной  школе, касающиеся обучения здоровью. 
Контроль планов уроков на соответствие их здоровьесберегающему подходу в обучении.

Медосмотр для учащихся  и работников школы.

Работа агитбригад по популяризации здорового образа жизни. 
Изучение и обсуждение вопросов сохранения здоровья на уроках и во внеклассной работе.

Разработка программы развития школы «Стратегия здорового образа жизни».
Анализ промежуточных результатов проекта
	Апрель 2014 г. – апрель 2016 г.
	 Курсы повышения квалификации, мастер – классы

Брошюры, буклеты, памятки по здоровьесберегающей тематике

Индивидуальные учебные планы
Рабочие программы, созданные с учётом принципов здоровьесбережения

Справка по результатам контроля, собеседование с педагогами

Индивидуальные медицинские рекомендации. Индивидуальные паспорта здоровья обучающихся
Сценарии выступлений по пропаганде ЗОЖ для обучающихся различного возраста

Методические разработки уроков и внеклассных мероприятий по здоровьесберегающей тематике

Программа развития школы
Анкета для обучающихся, родителей и педагогов

	Этап 3. Результативный

	
	Оценить эффективность данного проекта в сохранении и укреплении здоровья детей, действенность в профилактике вредных привычек


	Подведение итогов работы в проекте.

Издание сборника методических материалов по организации охраны здоровья в образовательном учреждении, а также памятка для учащихся и родителей, затрагивающая вопросы здорового питания.

 Проведение акции «Быть здоровым - модно», подводящей итог проекта «Стратегия здорового образа жизни».


	Май – декабрь 2016 г.
	Методические материалы

Итоговая анкета для обучающихся, родителей и педагогов (оценка эффективности реализации проекта)

Медицинские заключения по результатам итогового медосмотра обучающихся и педагогов




