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Внешкольное образование и человеческий 
капитал

• происходит «улучшение» интеллектуальных способностей («когнитивный 
перенос), в частности, музыкальное образование и занятие музыкой: 
Dettermann and Sternberg, 1993; Schellenberg, 2004, 2006, 2011 

• успеваемость через некогнитивные способности: Broh, 2002; Covay and
Carbonaro, 2010; Holland and Andre, 1987; Seow and Pan, 2014 

• критическая оценка достижений, признание авторитета и социальной 
иерархии, регуляция взаимодействия с другими людьми: Covay and Carbonaro, 
2010
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Внешкольное образование и человеческий 
капитал

• участие вносит существенный вклад в формирование конкурентных 
характеристик: усилия, настойчивость, дисциплина и самостоятельность, 
эмоциональная стабильность, самооценка и уверенность в себе, локус 
контроля: Fejgin, 1994; Broh, 2002; Farkas, 2003; Fletcher, Nickerson, and Wright
2003; Baharom et al., 2017

• в контексте культурного капитала участие обеспечивает рост внутреннего 
и внешнего социального статуса (status signal): Bowles and Gintis, 2002; 
Kaufman and Gabler, 2004; Ahmad, 2016
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Исследование

• Предварительный дизайн обсуждался на  IX Международной научно-
практической конференции «Проблемы и достижения дополнительного 
образования в Евразийском пространстве» на Иссык-Куле в Кыргызской 
Республике в июле 2021 г.

• Партнеры исследования: Департамент образования Мэрии г. Ярославля, МОУ 
«Городской центр развития образования» г. Ярославля

• Предварительные результаты исследования были представлены X 
Международной научно-практической конференция «Историческая память, 
традиции народов и инновации в дополнительном образовании» на Иссык-
Куле в Кыргызской Республике в июле 2022 г. и на международной 
конференции Европейской ассоциации исследователей образования ECER 2022 
в Ереване
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Задачи исследования

• Определить взаимосвязи участия во внешкольных занятиях на академические 
результаты, любознательность, субъектную позицию и навыки 4К

• Определить эффекты участия во внешкольных занятиях на развитие навыков 4К

• Провести оценку компетенций школьных педагогов, связанных с развитием 
навыков 4к у учащихся
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Исследование
• Предварительный дизайн обсуждался на  IX Международной научно-

практической конференции «Проблемы и достижения дополнительного 
образования в Евразийском пространстве» на Иссык-Куле в Кыргызской 
Республике в июле 2021 г.

• Партнеры исследования: Департамент образования Мэрии г. Ярославля, МОУ 
«Городской центр развития образования» г. Ярославля

• Предварительные результаты исследования были представлены X 
Международной научно-практической конференция «Историческая память, 
традиции народов и инновации в дополнительном образовании» на Иссык-
Куле в Кыргызской Республике в июле 2022 г. и на международной 
конференции Европейской ассоциации исследователей образования ECER 2022 
в Ереване
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Исследование

Выборка: 4 603 учащихся 4-8 классов общеобразовательных школ г. Ярославля, репрезентативная для 

всего города

Возраст участников: 9-15 лет

Гендерное распределение: мальчики –50,32%, девочки – 49,68%

Сроки: январь-апрель 2022 г.

Этапы: 

1) компьютерное тестирование на предмет оценки навыков 4К: коммуникация, креативность

2) компьютерное тестирование на предмет оценки навыков 4К: критическое мышление и кооперация

3) сбор данных о социально-экономическом статусе участника, тестирование по шкале 

любознательности и субъектной позиции и любознательности
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ИНСТРУМЕНТ ИЗУЧЕНИЯ 4К
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Организация тестирования

Тестирование проходит по уникальному номеру для каждого ученика — логину. 

Логин — комбинация из 6 цифр. При тестировании очень важно вводить логин полностью правильно. 

Как назначаются логины:

1. Определить количество учеников, которые будут принимать участие. 

2. В соответствии с количеством учеников, которые будут принимать участие в тестировании, вам 

будет направлено количество логинов. 

3. Получив логины, прикрепите их к списку учеников, которые будут принимать участие в 

тестировании.

4. При проведении тестирования, выдайте каждому ученику листок, на котором будет фамилия и 

имя ученика и соответствующий логин. 
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Инструмент

• Современная компьютерная форма тестирования и автоматизированная 

обратная связь (не привлекаются интервьюеры для проведения или эксперты 

для проверки)

• Никакой дополнительной нагрузки на учителей и других сотрудников школы

• Интересные задания-сценарии, которые воспринимаются как игра (Shute, 2011)

• Полезная обратная связь: индивидуальные профили и обобщенная 

информация по классу и школе

• Научный подход к созданию теста и доказательству его качества —

методология разработки тестов Evidence-Centered Design (Mislevy et al., 2003)
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Инструмент

Методология Evidence-centered design:

1. Какие свидетельства компетентности учащегося мы можем непосредственно  

наблюдать?

2. Как структурировать ситуацию тестирования, чтобы увидеть эти свидетельства?

Доказательство качества инструмента  измерения: проведение интервью 

(когнитивных лабораторий) и крупных количественных  исследований (от 1000 

респондентов). Исследования проводятся с 2017 года в нескольких регионах России.
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Инструмент

• Разработан для учеников 4, 5, 6, 7, 8 классов.

• Для надежной оценки каждой компетенции используется не менее 3 

сценариев. 

• Сценарии различаются по контексту — жизненный, учебный и 

фантастический.

• Для проведения  нужен компьютер, стабильный интернет и мышь.

• Автоматическая обратная связь: 3 уровня сформированности —

развивающийся, базовый, продвинутый
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Инструмент. Тест измеряет

• Критическое мышление: способность оценивать аргументы и данные, допущения,  абстрактные 

понятия, чтобы вынести суждение, и сформулировать вопросы для достижения решения.

• Креативность: способность представить и разработать принципиально новые  подходы к решению 

проблем, ответы на вопросы, или  способы выражения идей для решения задач в повседневной 

жизни.

• Коммуникацию: способность к обмену информацией с целью достижения взаимопонимания  и 

других коммуникативных намерений в различных ситуациях общения.

• Кооперацию: способность к организации межличностного взаимодействия,  характеризующаяся 

объединением усилий участников для достижения совместной цели при  одновременном 

разделении между ними функций.
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Инструмент
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Инструмент
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Инструмент
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Инструмент
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Инструмент
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Инструмент
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Инструмент
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Инструмент. Обратная связь

Ученику  присваивается  результат  по  каждой компетенции 
– один из 3 уровней.
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Инструмент. Обратная связь

Разделение по уровням в процентах для вашего класса

NA - Ученик не проходил тест или не прошел все задания до конца

р - развивающийся уровень, б - базовый уровень, п - продвинутый уровень
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Выборка
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Образование родителей

Участники исследования проживают в полных семьях

С братом или сестрой – 48,82%

Высшее образование у матери или мачехи – 48,64%

Высшее образование у отцов или отчимов – 37,78%.

Оба родителя имеют высшее образование – 31,26%
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Посещение репетиторов

Занимаются с репетитором помимо школьных – 26,87%
Из них мальчики – 47,29%
Распределение по классам – равномерное. 
Мать или мачеха окончила вуз – 56,51%)

Направления:
иностранные языки (71,38%), из них английский язык – 84,71%

другие иностранные языки – 15,29%
математика (38,72%)
русский язык (17,62%).
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Посещение репетиторов
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Участие во внешкольных занятиях

65,76% учащихся 4-8 классов посещают кружки и секции
мальчики – 49,42%
девочки – 50,58%

бесплатные – 46,75%

платные – 53,25%

Среди тех, кто не ходит на кружки и секции 
мальчики – 52,35%
девочки – 47,65 
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Участие во внешкольных занятиях
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Участие во внешкольных занятиях
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Участие во внешкольных занятиях
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Участие во внешкольных занятиях
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Взаимосвязь участия с оценками 



Межрегиональная  научно-практическая конференция
«Современное образование на пути от теории к практике: векторы развития»

1-2 декабря 2022 | г. Ярославль

Взаимосвязь участия с оценками 
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Уровень развития 4к: генеральная выборка
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Уровень развития 4к: генеральная выборка
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Уровень развития 4к: генеральная выборка
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0,15

0,05

0,11

0,02

Креативность: оригинальность

Креативность: оригинальность (при создании несуществующего …

Креативность: оригинальность (при создании существующего …

Креативность: оригинальность (при изменении существующего …

Креативность: оригинальность (при создании несуществующего …

Креативность: детальность

Креативность некоторых видов выше у тех, 
кто не занимается спортом

не занимается спортом

4К И УЧАСТИЕ ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ
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4К И УЧАСТИЕ ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ 
ЗАНЯТИЯХ
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-0,01

0,04

Критическое мышление: анализ Критическое мышление: вывод Критическое мышление: комбинаторика

Критическое мышление ниже у тех, кто занимается 
спортом

не занимается спортом занимается спортом
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4К И УЧАСТИЕ ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ 
ЗАНЯТИЯХ

-0,01
-0,03

0,01
0,10 0,13

0,21

Критическое мышление: анализ Критическое мышление: вывод Критическое мышление: комбинаторика

Критическое мышление ниже у тех, кто не 
занимается искусством

не занимается искусством занимается искусством
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4К И УЧАСТИЕ ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ 
ЗАНЯТИЯХ
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-0,12

-0,13

-0,11
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0,13

0,13

0,11

0,15

Кооперация: понимание общей цели, принятие …

Кооперация: понимание социальных норм и …

Кооперация: понимание общей цели

Кооперация: принятие взаимообязывающих …

Кооперация: взаимная поддержка

Кооперация выше у тех, кто занимается 
искусством

не занимается …
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4К И УЧАСТИЕ ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ 
ЗАНЯТИЯХ
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0,22

0,06
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Креативность: оригинальность

Креативность: оригинальность (при …

Креативность: оригинальность (при …

Креативность: оригинальность (при …

Креативность: оригинальность (при …

Креативность: детальность

Креативность некоторых видов выше у тех, кто 
занимается искусством

не занимается …
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4К И УЧАСТИЕ ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ 
ЗАНЯТИЯХ

-0,11

-0,07

-0,09

0,18

0,14

0,16

Коммуникация: понимание контекста

Коммуникация: коммуникация и 
понимание

Коммуникация: мониторинг

Коммуникация выше у тех, кто занимается искусством

не занимается …
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Взаимосвязь участия с мягкими навыками

• Субъективное благополучие выше среди тех, кто 

ходит в кружки (83% против 76%)

• Можно говорить о связи участия во внешкольных 

занятиях с развитием навыков 4К, 

любознательностью и субъектной позицией  
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ЭФФЕКТЫ
ВЛИЯНИЕ УЧАСТИЯ ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ

Параметры для сопоставления:

• социально-демографические данные учащихся

• информация о посещении секций и внешкольных занятий 

• данные по образовательным организациям: контингенту, 

академических достижениях, ресурсах и кадровом 

потенциале
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ЭФФЕКТЫ
ВЛИЯНИЕ УЧАСТИЯ ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ

Методы: статистический анализ

квази-эксперимент (мэтчинг)
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ЭФФЕКТЫ
ВЛИЯНИЕ УЧАСТИЯ ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ

Характеристики сопоставления:

• Пол
• Возраст
• Образование родителей
• Школьные оценки
• Самоэффективность в школьных предметах
• Количество учителей в школе
• Социально-экономическая композиция школы
• Доля учащихся с ОВЗ в школе
• Средние баллы ЕГЭ в школе
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ВЛИЯНИЕ УЧАСТИЯ ВО ВНЕШКОЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ
ЭФФЕКТЫ НЕЗНАЧИМЫ
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АНКЕТИРОВАНИЕ УЧИТЕЛЕЙ 
ОЦЕНКА КОМПЕТЕНЦИЙ (ШКОЛЬНЫХ) ПЕДАГОГОВ, СВЯЗАННЫХ С РАЗВИТИЕМ 

НАВЫКОВ 4К У УЧАЩИХСЯ

145 учителей г. Ярославль из 31 школы

Были отобраны учителя, работающие в классах, в 
которых учащиеся (генерализированная выборка 
участников исследования) продемонстрировали 
наиболее высокие показатели развития навыков 4К
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АНКЕТИРОВАНИЕ УЧИТЕЛЕЙ 
ОЦЕНКА КОМПЕТЕНЦИЙ (ШКОЛЬНЫХ) ПЕДАГОГОВ, СВЯЗАННЫХ С 

РАЗВИТИЕМ НАВЫКОВ 4К У УЧАЩИХСЯ

Ориентация на образовательный результат – 32% (низкий уровень)

Создание условий условия для активного обучения разных учеников –
37% (средний уровень)

Формирующее оценивание и обратная связь – 48% (средний уровень)

Обучение с использованием цифровых технологий – 44% (средний 
уровень)

Сотрудничество в рамках школьного сообщества – 43%(средний 
уровень)



Межрегиональная  научно-практическая конференция
«Современное образование на пути от теории к практике: векторы развития»

1-2 декабря 2022 | г. Ярославль

Рекомендации

• Повышение охвата и доступности внешкольных занятий в группе 
учащихся с низким социально-экономическим статусом;

• Повышение информированности семей о внешкольных занятиях на 
базе школы и вне школы;

• Повышение квалификации учителей школ и педагогов 
дополнительного образования в контексте развития навыков 4К у 
учащихся;

• Обновление содержания и технологий программ дополнительного 
образования в контексте развития навыков 4К у учащихся.
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Дальнейшие направления исследований

• эффекты участия во внешкольных занятиях в группе 
детей с низким социально-экономическим статусом, а 
также детей с девиантным и асоциальным поведением;

• эффекты участия во внешкольных занятиях на развития 
социально-эмоциональных навыков и субъективного 
благополучия;

• изучение структуры внешкольного времени учащихся с 
точки зрения обеспечения максимального эффективной 
и безопасной образовательной среды.
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Возможности использования инструмента

• Оценка эффективности системы дополнительного 
образования.

• Повышение вовлеченности родителей в образование.

• Модернизация системы дополнительного образования.

• Повышение конкурентности организаций 
дополнительного образования.

• Развитие региональной (городской) или муниципальной 
образовательной эко-системы



Межрегиональная научно-практическая конференция
«Современное образование на пути от теории к практике: векторы развития»

1-2 декабря 2022  | г. Ярославль

Контактная информация:

Адрес: 10100, Москва, Потаповский переулок, д.16, стр. 10, каб. 402

Тел.: +7 (495) 772-95-90 22068
Сайт:  https://ioe.hse.ru/ds/

Спасибо за внимание! 

https://ioe.hse.ru/ds/

