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Рефлексия – это процесс 
самопознания субъектом 
внутренних психических 

состояний 



  Виды рефлексии: 

• Содержательная 

• Личностная 

• Социальная 

 



 Актуализация знаний или 
 создание ситуации успеха: 

     

 

- отработка известного способа действия 

 

- словесно-графические модели 

Н=Д+К   Н 

Д+К=Н  Д  К 

К Д Н М 



Постановка учебной задачи или     
интеллектуальный конфликт: 

      А 

    С   Р 

          А * С 

          Р * А 

          С * Р 

 

- разные точки зрения, позиции 

 

- словесно-графические модели фиксации проблемы 

          С ? Р 



Выработка способа действия 

        мнения   

  С = Р С > Р С < Р 

 

    3 лицо 

- фильтрация способов действия в 
данной ситуации 

- предметные действия или словесно-
графические модели решения проблемы 



Анализ условий решения задачи 

    

 

- проверка работы способа действия в 
данной ситуации 

 

- словесно-графические модели 

А 



 Итоговая рефлексия 

- проверка работы выработанного 
способа действия    

 1)     2) А 

   А > К    Б        ? 

   А > С      

   К > С 

           

- словесно-графические модели 



Этапы учебной 
деятельности 

Способ действия в 
учебной 
деятельности 

Модель 

Ситуация успеха Отработка известного 
способа действия 

Словесно-
графические модели 

Интеллектуальный 
конфликт - 
постановка учебной 
задачи 

Разные точки зрения, 
позиции 

Словесно-
графические модели 
фиксации проблемы 

Выработка способа 
действия 

Фильтрация способов 
действия в данной 
ситуации 

Словесно-
графические модели 
решения проблемы 

Анализ условий 
решения задачи 

Проверка работы 
способа действия в 
данной ситуации 

Словесно-
графические модели 

Итоговая рефлексия Проверка работы 
выработанного 
способа действия   

Словесно-
графические модели 

ПЕРЕЖИВАНИЕ МЫСЛЬ ОБРАЗ 



 Диагностика рефлексии на 
  способ действия 

   1) ПАЛЬТО 

   2) ОКО РОМБ 

   3) У П С К 

   4) ПЛАНКА 

   5) БОБ УСТА 

   6) У М Ы З А К 



Оценка результатов 

Нет похожих задач – ОТСУТСТВИЕ РЕФЛЕКСИИ  
1, 4 – задание из одного слова 
2, 5 – задание из двух слов 
3, 6 – задание из букв 
ФОРМАЛЬНАЯ РЕФЛЕКСИЯ 
1, 6 – перестановка слогов 
2, 3 – перестановка букв 
4, 5 – перестановка букв и слогов 
СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ РЕФЛЕКСИЯ 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 

  


