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Ответьте на три вопроса: 

1.Каждое свое утро вы начинаете 

с зарядки? 

2.Вы никогда не едите вредную 

пищу? 

3.Вы используете компьютер 

только в рабочих целях? 
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По  данным  Министерства 

здравоохранения: 
1. 14% -  детей  практически  здоровы; 
2.  50%- имеют  функциональные  отклонения;  
3. 35-40%-имеют хронические  заболевания. 

 
 За  период  обучения  в  5 раз  возрастает 
  частота  нарушений  органов  зрения,  

 
в  3 раза—патология  пищеварения   

и  мочеполовой  системы,  
 
  
в  5 раз- нарушение  осанки,  
 
в 4 раза- нервно- психических расстройств . 



Расписание уроков 1-4 классов 
(понедельник) 

 



Приоритетное направление при проектировании урока в 

разновозрастной группе: создание благоприятного 

психологического климата  

рефлексия эмоционального состояния на начало урока.wmv


Целеполагание осуществляется запросами самих 

обучающихся 
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Лучший вид отдыха – 
смена деятельности 

 

физкультминутка.MOV.wmv


Снятие эмоционального напряжения на уроке через  

использование ролевых форм работы, игровых моментов 

(Игра на развитие логики «Волк, коза и капуста») 

 

волк коза капуста.wmv


Творческий характер образовательного процесса - 

крайне необходимое  условие здоровьесбережения 
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Необходимо прививать детям 

правильное и бережное отношение и к 

себе, и  к окружающему их миру 
 

про год экологии.wmv


 



 

«Включив в урок хотя бы   несколько элементов  

здоровьесберегающих технологий, вы сделаете  

процесс обучения интересным и занимательным, 

создадите у детей бодрое, рабочее настроение, 

облегчите преодоление трудностей в усвоении 

учебного материала, усилите интерес детей к 

предмету. 



Спасибо за 
внимание! 

 
Будьте здоровы! 


