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общеобразовательная школа № 6 имени Л.И. Ошанина, 
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СОШ №6 – Центр здоровья и физической 
культуры 

2007 год – создание в СОШ № 6 

«Центра здоровья и физической культуры» 

Автор проекта программы работы  

Центра - Кочегарова Светлана Валерьевна 

 



Первый Всероссийский фестиваль школьных 
команд «Мы за здоровый образ жизни!» 

 2011 год,   Кинешемский район Ивановской 
области,  санаторий «Решма» 



СОШ №6 – Центр здоровья и физической 
культуры 

Команда «Экипаж» на фестивале  

«Мы за здоровый образ жизни!» 



Название ШСК - «Экипаж»  

     слаженная команда 
            Э – энергичная                           

               К – коммуникабельная 

                  И – интересная 

                  П – потенциально 

                 А – активная 

            Ж - жизнь 

 



Совет ШСК «Экипаж» 

    Капитаны школьных команд СОШ № 6 по различным 
видам спорта - надёжная опора для учителей 
физкультуры при организации и проведении 

различных мероприятий 
 



СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЁРСТВО 

МУ СШОР № 3 



ШСК «Экипаж» СОШ №6 – территория здоровья 

1. Легкая атлетика 
2. Волейбол 
3. Баскетбол 
4. Футбол 
5. Лыжные гонки 
6. Зимний полиатлон 
7. Плавание 
8. Пулевая стрельба 
9. Настольный теннис 
10. Фигурное катание 
11. Хоккей 
12.Фитнес 
13. Пауэрлифтинг 
14.Туризм 
15.Акробатика 
16.Спортивные танцы 

 



Дошкольники, младшие школьники 

Центр раннего развития детей дошкольного и 
школьного возраста «Золотой ключик» 

Руководитель Прямикова М.А. 



ШСК «Экипаж» - мероприятия для  
дошкольников 

Ежегодные традиционные мероприятия для 
воспитанников детских садов и их родителей «Юный 

чемпион», «Мама, папа, я – спортивная семья» 



ШСК «Экипаж» - мероприятия для  
дошкольников 

   Ежегодное традиционное мероприятие для 
воспитанников детских садов и их родителей 

«Мы – туристята» 



Младшие школьники 

    Формирование клубных команд начальной школы по 
параллелям классов для участия в муниципальной 

программе «Твой путь к здоровью» 



Младшие школьники 

Учитель физической культуры Забродина 
А.А. – организатор команд начальной 

школы ШСК «Экипаж» 

Занятия по программе «Игры с мячом»  



Младшие школьники и не только… 

Сотрудничество с ШСК «Феникс» 

Квест-игра «Смешарики вас ждут» 

Соревнования по играм «Взятие города» 



Младшие школьники 

ШСК «Экипаж» + ФК «Звезда», футбольный турнир 
«Первоклассник – футболист» 



Младшие школьники 

«Первоклассный Лыжник» - традиционные 
соревнования первоклассников по лыжным 

гонкам ШСК «Экипаж» 



Школьники среднего звена 

Учитель физкультуры 
Малинкина М.А. 

Секция спортивных игр 



Школьники среднего звена 

Фестиваль ГТО, Кубок школьных команд по 
лазертагу, дни спорта 



Лёгкая атлетика – «Бегом по Золотому 
кольцу России» 

Члены ШСК «Экипаж» - ученики  1-11 классов на 
разных дистанциях забега 



Праздник спорта 

Сильная, ловкая, выносливая команда 
«Экипаж» 



Команды ШСК «Экипаж» 

День города, соревнования по стритболу, 
настольному теннису, броскам по кольцу 



Новогодние эстафеты и турниры 

Смешанные команды: дети и 
взрослые 



Рождественские старты 

Многочисленная команда «Экипаж» 



           Эстафета 9 мая 

Команды юношей и девушек «Экипаж» 

Мужская сборная – призёр соревнований 



Команды старшеклассников 

    Соревнования по волейболу «Осенний турнир», 
«Новогодний турнир», «23+8» 



Команды старшеклассников 

«КЭС-Баскет», матчи спартакиады «Президентские 
игры» 



Международные отношения 

«Географический 
калейдоскоп»- 

метапредметное 
мероприятие 



Международные отношения 

«Географический калейдоскоп»- 
метапредметное мероприятие 

 



Международные отношения 

   «Географический 
калейдоскоп»- 
метапредметное 
мероприятие 

 



Образец для подражания 

Турниры ШСК «Экипаж» 
любителей волейбола 
для взрослых города 

Рыбинска и 
Ярославской области 



Наставники,  соперники, друзья 

Сборная команда 
учителей и родителей 

«Дружина» 



Наставники,  соперники, друзья 

Соревнования, 
общение, игры, 

походы, экскурсии 



ШСК «Экипаж» 

https://vk.com/public137943925 

http://sch6.rybadm.ru/1/p67aa1.html 

 



Спасибо за внимание! 


