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Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» – пути реализации

Статья 31. Адаптивная физическая культура, физическая реабилитация инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Спорт инвалидов

1. Физическая реабилитация и социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с использованием методов адаптивной физической культуры и адаптивного спорта осуществляются в 

реабилитационных центрах, физкультурно-спортивных клубах инвалидов, физкультурно-спортивных 

организациях.

2. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА является частью физической культуры, использующей 

комплекс эффективных средств физической реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья.

3. Спорт инвалидов (АДАПТИВНЫЙ СПОРТ) направлен на социальную адаптацию и физическую 

реабилитацию инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

4. Развитие спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья основывается на принципах 

приоритетности, массового распространения и доступности занятий спортом.

5. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в соответствующих 

образовательных организациях, организуются занятия с использованием средств адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта с учетом индивидуальных способностей и состояния здоровья таких обучающихся.

Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ

"О физической культуре и спорте в Российской Федерации"
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Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ

"О физической культуре и спорте в Российской Федерации"

Статья 31. Адаптивная физическая культура, физическая реабилитация инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Спорт инвалидов

6. Федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органы местного самоуправления совместно с 

общественными объединениями инвалидов СПОСОБСТВУЮТ ИНТЕГРАЦИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В СИСТЕМУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА посредством физкультурно-спортивных организаций.

7. Федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органы местного самоуправления, физкультурно-

спортивные организации, в том числе физкультурно-спортивные объединения инвалидов, организуют проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий с участием инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, создают детско-юношеские спортивно-адаптивные школы, адаптивные детско-

юношеские клубы физической подготовки. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ ВПРАВЕ СОЗДАВАТЬ 

ФИЛИАЛЫ, ОТДЕЛЕНИЯ, СТРУКТУРНЫЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ПО АДАПТИВНОМУ СПОРТУ.
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Варианты 

программ
Основные задачи реализации содержания

ГЛУХИЕ ОБУЧАЮЩИЕСЯ

1.2

Предметная область «Физическая культура» УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ)»

Овладение обучающимися основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации.

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.

Овладение умениями поддерживать здоровый образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с

необходимыми оздоровительными процедурами.

Развитие практики здорового образа жизни, стремления к занятиям физической культурой и спортом.

Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Формирование навыков контроля за собственными движениями, включая пластику, координацию и походку.

Овладение тематической и терминологической лексикой, используемой при изучении данного предмета, в том числе ее восприятием и воспроизведением.

Обеспечение участия обучающихся в спортивных школьных и внешкольных мероприятиях, расширяющих сферу их коммуникации, в том числе со слышащими

сверстниками

1.3

Предметная область «Физическая культура» УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ)»

Овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации.

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.

Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим

питания и сна.

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни

1.4

Предметная область «Физическая культура» УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ)»

Обучение выполнению доступных видов движений на уроках физкультуры и вне их. 

Формирование умения включаться в доступные ребенку подвижные игры и занятия, адекватно дозировать физическую нагрузку.

Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: ходьбы на лыжах, спортивных игр, плавания, езды на велосипеде. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и радоваться любому продвижению в развитии основных физических качеств (силы,

быстроты, выносливости)

ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
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Варианты 

программ
Основные задачи реализации содержания

СЛЕПЫЕ ОБУЧАЮЩИЕСЯ

3.2

Коррекционно-развивающая область КУРС «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Преодоление отклонений в физическом развитии и двигательной сфере. Повышение функциональных возможностей организма. 

Укрепление и охрана здоровья, в том числе охрана остаточного зрения. Обогащение двигательных умений. 

Развитие жизненно необходимых двигательных навыков. Развитие основных физических качеств. 

Преодоление скованности, физической пассивности. Исправление неправильной осанки, походки. 

Коррекция навязчивых стереотипных движений. 

Преодоление неуверенности при передвижении в пространстве, совершенствование навыков пространственной ориентировки. 

Развитие мышечного чувства. Развитие компенсаторных возможностей средствами физической культуры

3.3

Коррекционно-развивающая область КУРС «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Преодоление отклонений в физическом развитии и двигательной сфере. Повышение функциональных возможностей организма. 

Обогащение двигательных умений. Развитие жизненно необходимых двигательных навыков.

Развитие основных физических качеств. Преодоление скованности, физической пассивности. 

Исправление неправильной осанки, походки. Коррекция навязчивых стереотипных движений. 

Преодоление неуверенности при передвижении в пространстве, совершенствование навыков пространственной ориентировки. 

Развитие мышечного чувства. Развитие компенсаторных возможностей средствами физической культуры

3.4

Предметная область «Физическая культура» УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Формирование представлений о собственном теле, формирование схемы тела. 

Освоение доступных видов физических упражнений. 

Накопление двигательного опыта. Коррекция нарушений физического развития

ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
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Варианты 

программ
Основные задачи реализации содержания

СЛАБОВИДЯЩИЕ ОБУЧАЮЩИЕСЯ

4.2

Коррекционно-развивающая область КУРС «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Преодоление отклонений в физическом развитии и двигательной сфере. 

Развитие функциональных возможностей организма. 

Укрепление и охрана здоровья, в том числе охрана нарушенного зрения. 

Активное использование нарушенного зрения в процессе выполнения физических упражнений. 

Обогащение двигательных умений, совершенствование жизненно необходимых двигательных навыков. 

Совершенствование основных физических качеств, формирование правильной осанки, походки. 

Коррекция навязчивых стереотипных движений. 

Сформированность навыков свободного безбоязненного передвижения в пространстве, развитие мышечного чувства. 

Развитие компенсаторных возможностей средствами физической культуры.

Занятия проводятся с учетом имеющихся противопоказаний в соответствии с рекомендациями врача-офтальмолога

4.3

Коррекционно-развивающая область КУРС «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Преодоление отклонений в физическом развитии и двигательной сфере. 

Развитие функциональных возможностей организма. 

Укрепление и охрана здоровья, в том числе охрана нарушенного зрения. 

Обогащение двигательных умений, совершенствование жизненно необходимых двигательных навыков. 

Совершенствование основных физических качеств, формирование правильной осанки, походки. 

Коррекция навязчивых стереотипных движений. 

Сформированность навыков свободного безбоязненного передвижения в пространстве, развитие мышечного чувства.

Развитие компенсаторных возможностей средствами физической культуры

ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
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Варианты 

программ
Основные задачи реализации содержания

ОБУЧАЮЩИЕСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

6.1
Предметная область «Физическая культура» УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Соответствует ФГОС НОО

6.2

Предметная область «Физическая культура» УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Получение ребенком основных представлений о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребенку подвижные игры и занятия на свежем воздухе, адекватно 

дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

отмечать и радоваться любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости). Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни

6.3

Предметная область «Физическая культура» УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Овладение основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций.

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый 

индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической 

культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование 

основных двигательных качеств. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. 

Овладение основами доступных видов спорта в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. Коррекция недостатков 

познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности

6.4

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. Освоение доступных способов передвижения (в том числе с 

использованием ортопедических приспособлений). Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.

Коррекция двигательных навыков, координации движений, физических качеств. Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: ходьба на 

лыжах, плавание и другие

ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
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Варианты 

программ
Основные задачи реализации содержания

ОБУЧАЮЩИЕСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

1

Предметная область «Физическая культура» УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и 

сна. 

Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. 

Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся. 

Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. 

Воспитание нравственных качеств и свойств личности.

2
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Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 

Освоение доступных способов передвижения (в том числе с использованием технических средств). 

Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. 

Формирование двигательных навыков, координации движений, физических качеств. 

Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: велосипедной езды, ходьбы на лыжах, спортивных и подвижных игр, туризма и других.

ФГОС обучающихся с умственной отсталостью
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
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При реализации адаптированных программ основного общего образования обучающихся с ОВЗ в

учебный план могут быть внесены следующие изменения:

ДЛЯ ВСЕХ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ ИСКЛЮЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА "ФИЗИЧЕСКАЯ

КУЛЬТУРА" И ВКЛЮЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА "АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА",

предметные результаты по которому определяются Организацией самостоятельно с учетом состояния

здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе с учетом примерных

адаптированных программ основного общего образования.
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Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи с 

ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по типу образовательной организации

Тип образовательной 
организации 

Кол-во 
программ 

Кол-во
обуч-ся

Работники в области АФКиС

всего 
имеющих проф. 

образование 
по АФК 

прошедших 
переподготовку 

Дошкольные 
образовательные 
организации 

1 16 3 3 0

Общеобразовательные 
организации 

26 664 39 15 21

Организация 
дополнительного 
образования 

7 117 15 9 9

Организация сферы 
физической культуры и 
спорта

6 266 26 22 7
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Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи с 

ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по категории обучающихся

Категория обучающихся с ОВЗ 
Кол-во 

программ 
Кол-во обуч-ся

Работники в области АФКиС

всего 
имеющих проф. 
образование по 

АФК 

прошедших 
переподготовку 

Глухие дети (категория 1) 0 0 0 0 0 

Слабослышащие дети (категория 2) 1 21 1 1 1 

Слабовидящие дети (категория 4) 4 152 8 5 6

Дети с тяжелыми нарушениями речи 
(категория 5) 

1 16 3 3 0 

Дети с нарушениями ОДА (категория 6) 6 231 28 22 4

Дети с ЗПР (категория 7) 7 177 13 5 5

Дети с расстройством аутистического 
спектра (категория 8) 1 17 1 1 0 

Дети с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
(категория 9)

20 449 29 13 21
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Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи 

с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по форме реализации

Категория 
обучающихся с 

ОВЗ 

Кол-во 
программ 

Кол-во обуч-ся

Работники в области АФКиС

всего 
имеющих проф. 
образование по 

АФК 

прошедших 
переподготовку 

Индивидуальные 
занятия 

6 8 8 1 4

Инклюзия 7 60 11 5 3

Отдельные группы 27 995 64 43 30



Благодарю за внимание

Контактная информация:
Россия г. Ярославль, ул. Богдановича, 16
Кафедра общего образования 

Региональное методическое объединение учителей 
физической культуры Ярославской области
Тел.: +7 (4852) 23-09-67 
Сайт: http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2867
E-mail: scherbak@iro.yar.ru
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