
Реализация образовательных программ 

по адаптивной физической культуре и спорту 

для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью

Щербак Александр Павлович, 
кандидат педагогических наук, доцент, 
ГАУ ДПО ЯО «Институт развития образования»



АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

по результатам мониторинга реализуемых программ по адаптивной физической культуре 

и спорту для детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью 

2023 год

Мониторинг проводился в соответствии с решением департамента образования Ярославской области 

(письмо министерства образования Ярославской области от 04.12.2023 ИХ.24-10214/2023) по указанию 

Министра просвещения Российской Федерации.

Информация образовательными организациями Ярославской области предоставлялась в декабре 2023 г.  

Если в образовательной организации реализуются программы для разных целевых групп обучающихся, то 

необходимо было пройти мониторинг по каждой программе отдельно.  

Результаты мониторинга показали, что в 2023-2024 учебном году реализуется 

485 программ для 6096 обучающихся 776 педагогами (176 имеют профессиональное 

образование по АФК, 377 прошли переподготовку). 

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/k_fk_bzh/2024/Analiticheskaja_spravka_AFK-2023.pdf
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/k_fk_bzh/2024/05-12-2023_01-04_2343_Astafeva_SV_Smirnova_EV_1.pdf




Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи 

с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по типу образовательной организации 

Тип образовательной 
организации 

Кол-во 
программ 

Кол-во
обуч-ся

Работники в области АФКиС

всего 
имеющих проф. 

образование 
по АФК 

прошедших 
переподготовку 

Общеобразовательные 
организации 

433 4382 724 166 340

Дошкольные 
образовательные 
организации

42 1495 42 7 28

Организация 
дополнительного 
образования 

7 89 7 1 6

Профессиональные 
образовательные 
организации

3 130 3 2 3



Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи с ограниченными 

возможностями здоровья и с инвалидностью по муниципальным образованиям Ярославской области 



Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи 

с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по категории обучающихся 

Категория обучающихся с 
ОВЗ 

Кол-во 
программ 

Кол-во обуч-ся

Работники в области АФКиС

всего 
имеющих проф. 

образование по АФК 
прошедших 

переподготовку 

Глухие дети (категория 1) 3 26 3 0 3

Слепые дети (категория 3) 12 146 17 3 15

Слабовидящие дети 
(категория 4) 

19 296 31 8 20

Дети с тяжелыми 
нарушениями речи 
(категория 5) 

49 1253 59 14 32

Дети с нарушениями ОДА 
(категория 6) 

46 272 60 20 26

Дети с ЗПР (категория 7) 193 2403 380 73 170

Дети с расстройством 
аутистического спектра 
(категория 8) 

9 54 9 3 3

Дети с умственной 
отсталостью 
(интеллектуальными 
нарушениями)

154 1646 217 55 108



Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи 

с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по форме реализации

Формы реализации 
Кол-во 

программ 
Кол-во обуч-ся

Работники в области АФКиС

всего 
имеющих проф. 

образование по АФК 
прошедших 

переподготовку 

Индивидуальные занятия 60 258 85 25 35

Инклюзия 274 2505 418 77 189

Отдельные группы 151 3333 273 74 153

Результаты обучающихся соответствуют требованиям федеральных государственных образовательных 

стандартов и требованиям к дополнительным общеобразовательным программам 

в сфере физической культуры и спорта. 



ФАОП НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023)

ФАОП НОО для глухих обучающихся

Вариант 1.1 учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО,

т.е. предметная область и учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Варианты 1.2, 1.3, 1.4

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)» - 3 ЧАСА

Для вариантов 1.3, 1.4 - Федеральные рабочие программы 

по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»



ФАОП НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023)

ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся

Вариант 2.1 учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО,

т.е. предметная область и учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Варианты 2.2, 2.3

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)» - 3 ЧАСА

Для варианта 2.3 - Федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»



ФАОП НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023)

ФАОП НОО для слепых обучающихся

Вариант 3.1 учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО,

т.е. предметная область и учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Варианты 3.2, 3.3, 3.4

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)» - 3 ЧАСА

Для вариантов 3.3, 3.4 - Федеральные рабочие программы 

по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»



ФАОП НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023)

ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся

Вариант 4.1 учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО,

т.е. предметная область и учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Варианты 4.2, 4.3

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)» - 3 ЧАСА

Для варианта 4.3 - Федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»



ФАОП НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023)

ФАОП НОО для обучающихся с ТНР

Вариант 5.1 учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО,

т.е. предметная область и учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Варианты 5.2

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)» - 2 ЧАСА

Федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»



ФАОП НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023)

ФАОП НОО для обучающихся с НОДА

Вариант 6.1 учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО,

т.е. предметная область и учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Варианты 6.2, 6.3, 6.4

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

учебный предмет - «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» - 3 ЧАСА

Для варианта 6.3 - Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура»



ФАОП НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023)

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР

Вариант 7.1 учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО,

т.е. предметная область и учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Варианты 7.2

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)» - 3 ЧАСА

Федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»



ФАОП НОО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023)

ФАОП НОО для обучающихся с РАС

Вариант 8.1 учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО,

т.е. предметная область и учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Варианты 8.2, 8.3 предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)» - 3 ЧАСА

Варианты 8.4 предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

учебный предмет - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)» - 2 ЧАСА

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»



ФАОП ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025)

ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха

Исключение учебного предмета "Физическая культура" 

и включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" (ФГОС ООО, 2021)

Варианты 1.2, 2.2.1, 2.2.2

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и ОБЖ»

учебный предмет - «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» - 2 ЧАСА

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»

Вариант 1.1 учебный план соответствует ФГОС ООО и ФОП ООО, 

т.е. возможно использовать Федеральную рабочую программу по учебному предмету «Физическая культура», но с переименованием!!! 



ФАОП ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025)

ФАОП ООО для слепых обучающихся

Исключение учебного предмета "Физическая культура" 

и включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" (ФГОС ООО, 2021)

Вариант 3.2

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и ОБЖ»

учебный предмет - «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» - 2 ЧАСА

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»

Вариант 3.1 учебный план соответствует ФГОС ООО и ФОП ООО, 

т.е. возможно использовать Федеральную рабочую программу по учебному предмету «Физическая культура», но с переименованием!!! 



ФАОП ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025)

ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся

Исключение учебного предмета "Физическая культура" 

и включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" (ФГОС ООО, 2021)

Вариант 4.2

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и ОБЖ»

учебный предмет - «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» - 2 ЧАСА

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»

Вариант 4.1 учебный план соответствует ФГОС ООО и ФОП ООО, 

т.е. возможно использовать Федеральную рабочую программу по учебному предмету «Физическая культура», но с переименованием!!! 



ФАОП ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025)

ФАОП ООО для обучающихся с ТНР

Исключение учебного предмета "Физическая культура" 

и включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" (ФГОС ООО, 2021)

Вариант 5.2

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и ОБЖ»

учебный предмет - «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» - 2 ЧАСА

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»

Вариант 5.1 учебный план соответствует ФГОС ООО и ФОП ООО, 

т.е. возможно использовать Федеральную рабочую программу по учебному предмету «Физическая культура», но с переименованием!!! 



ФАОП ООО (приказ Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025)

ФАОП ООО для обучающихся с НОДА

Исключение учебного предмета "Физическая культура" 

и включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" (ФГОС ООО, 2021)

Вариант 6.2

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и ОБЖ»

учебный предмет - «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» - 2 ЧАСА

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»

Вариант 6.1 учебный план соответствует ФГОС ООО и ФОП ООО, 

т.е. возможно использовать Федеральную рабочую программу по учебному предмету «Физическая культура», но с переименованием!!! 



ФАОП ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025)

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР

Исключение учебного предмета "Физическая культура" 

и включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" (ФГОС ООО, 2021)

Вариант 7

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и ОБЖ»

учебный предмет - «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» - 2 ЧАСА

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»



ФАОП ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025)

ФАОП ООО для обучающихся с РАС

Исключение учебного предмета "Физическая культура" 

и включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" (ФГОС ООО, 2021)

Вариант 8.2

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и ОБЖ»

учебный предмет - «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» - 2 ЧАСА

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»

Вариант 8.1 учебный план соответствует ФГОС ООО и ФОП ООО, 

т.е. возможно использовать Федеральную рабочую программу по учебному предмету «Физическая культура», но с переименованием!!! 



ФАОП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026)

Вариант 1, 2

предметная область - «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

учебный предмет - «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» - 2-3 ЧАСА

Федеральные рабочие программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»



ФГОС СОО (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 с изменениями)

ЗАМЕНА учебного предмета "Физическая культура" 

на учебный предмет "Адаптивная физическая культура»

ФАОП СОО

Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура»





Контактная информация:

Россия, г. Ярославль, ул. Богдановича, 16

кафедра общего образования 

региональное методическое объединение 

учителей физической культуры Ярославской области

Тел.: +7 (4852) 23-09-67 

Сайт: http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2867

E-mail: scherbak@iro.yar.ru

http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2867
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