
Взаимодействие с родителями 

по формированию основ здорового образа жизни 

у детей дошкольного возраста

Региональный педагогический субботник 

«Организация занятий физической культурой и спортом 

в образовательных организациях Ярославской области

Воронцова Нина Ивановна, 

инструктор по физической культуре 

МДОУ Нагорьевский детский сад

г. Переславля-Залесского

Ярославль, 2024



ЦЕЛЬ

ЗАДАЧИ

Поиск эффективных форм и методов работы по привлечению родителей к

деятельности дошкольной образовательной организации по здоровьесбережению

дошкольников

 Повышать уровень компетентности 

родителей и привлекать их к 

сотрудничеству в вопросах развития детей

 Создавать условия для двигательной 

активности дошкольников в ДОО

 Повышать интерес родителей к 

деятельности ДОО и жизни ребенка в нем



 Родительские собрания

 Дни открытых дверей

 Открытые занятия

 Мастер классы

 Проведение совместных мероприятий, праздников, спортивных досугов

ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ



ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ



ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ



ОТКРЫТОЕ ЗАНЯТИЕ



МАСТЕР КЛАСС



СОВМЕСТНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ



СОВМЕСТНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ



СПОРТИВНЫЕ ДОСУГИ



СОВМЕСТНЫЕ ПРАЗДНИКИ



КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Воронцова Нина Ивановна,

инструктор по физической культуре 

МДОУ Нагорьевский детский сад

телефон: 8(961)022-85-06

e-mail: nina.vorontsova.77@yandex.ru

сайт детского сада: https://dsnagore-

prs.edu.yar.ru/
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