
План работы муниципальных методических объединений инструкторов по физической культуре  

муниципальных образований Ярославской области 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Настоящий план составлен для реализации приоритетного направления работы регионального методического объединения инструкторов по 

физической культуре дошкольных образовательных организаций Ярославской области на 2023-2024 учебный год: реализация модели 

«горизонтального обучения» педагогов. 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные, контакты 

Межмуниципальные мероприятия 

1 Педагогический субботник «Реализация области «Физическое 

развитие» в дошкольных образовательных организациях» 

21 ноября 

2023 г. 

Васильева Елена Юрьевна (детский сад №210 

г. Ярославль) vasiljeval@yandex.ru 8-915-995-76-52 

2 Педагогический субботник «Здоровьесберегающие технологии в 

ДОО» 

январь 

2024 г. 

ГАУ ДПО 

ЯО ИРО 

10.30 

Николаева Татьяна Николаевна (Тутаевский 

муниципальный район) nikolaevat2012@mail.ru 

3 Педагогический субботник «Укрепление здоровья детей 

посредством спортивно-интеллектуальных игр» май 2024 г 

Смирнова Анна Владимировна (Туношна, 

Ярославский муниципальный район) 

suhovaolga1977@mail.ru 8-910-664-74-64 

г.о. Переславль-Залесский (руководитель Т.Ю. Доколько) 

1 Физкультурно – музыкальный батл «Музыка и спорт» Конкурсно - 

игровая программа среди МО инструкторов по физической культуре 

и МО музыкальных руководителей 

22 ноября 

2023 г. 

13.15 

Доколько Т.Ю 

8 9159678935 

mailto:vasiljeval@yandex.ru
mailto:nikolaevat2012@mail.ru
mailto:suhovaolga1977@mail.ru


2 Городское физкультурное мероприятие в рамках МО «Будь здоров 

педагог»  

5 апреля 

2024 г. 

13.15 

Доколько Т.Ю 

8 9159678935 

г.о. Рыбинск (руководитель Е.Ю. Маркова) 

1 Семинар  «Планирование образовательной деятельности по 

физической культуре в соответствии с ОП детского сада» 

октябрь 

2023 г. 

Маркова Е.Ю., 8-910-960-43-89, 

ElenaMarkova17@yandec.ru 

2 Педагогическая мастерская«Развитие основных физических качеств 

у детей дошкольного возраста средствами оздоровительной 

физической культуры» 

декабрь 

2023 г. 

Маркова Е.Ю., 8-910-960-43-89, 

ElenaMarkova17@yandec.ru 

Любимский муниципальный район (Е.В. Самойлова) 

1 Вебинар (из опыта работы) «Степ-аэробика в ДОУ как средство 

совершенствования физического развития детей дошкольного 

возраста» 

ноябрь 

2023 г. 

Инструктор по физической культуре МДОУ № 2 

Соколова С.В.; 84854322356; 

lubimdou2@yandex.ru  

2 Муниципальный спортивный Фестиваль «Юные футболисты» 
апрель 

2024 г. 

Инструктор по физической культуре МДОУ № 2 

Соколова С.В.; 84854322356; 

lubimdou2@yandex.ru 

Некрасовский муниципальный район (руководитель Т.Ю. Татевосян) 

1 Муниципальный спортивный праздник «Юный друг полиции» 

ноябрь 

2023 г. 

Татевосян Т.Ю. 89056474750/МБДОУ д/с N 1 

«Солнышко» п. Некрасовское  

Ковалева Н.А. /89611626270/ МБДОУ д/с N 2 

«Сказка» п. Некрасовское  

Ростовский муниципальный район (руководитель И.В. Дмитриева) 

mailto:ElenaMarkova17@yandec.ru
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1. Семинар-практикум «Гимнастика для мозга: нейрофизиологические 

игры и упражнения на занятиях по ФК с детьми старшего 

дошкольного возраста» 

апрель 

2023 г. 

И.В. Дмитриева (МДОУ №23 г. Ростов) 

8(980)700-72-26 

Тутаевский муниципальный район (руководитель Т.Н. Николаева) 

1 Открытая Районная Ярмарка подвижных народных и фольклорных  

игр «Русские забавы» в рамках совместного заседания РМО 

инструкторов по физической культуре и музыкальных 

руководителей ТМР 

02.11.2023 г. 

12.00 

Николаева Т.Н. (МДОУ №11 «Колокольчик») 

nikolaevat2012@mail.ru 

2 Педагогическая дискуссия «Физкультура про другое» 22.11.2023 г. 

10.00 

Николаева Т.Н. (МДОУ №5 «Радуга») 

nikolaevat2012@mail.ru 

3 Межмуниципальный педагогический марафон «Сетевое 

взаимодействие РМО инструкторов по физической культуре 

Тутаевского, Угличского МР, г. Ярославля» 

26.02.2024 г. 

10.00 

Николаева Т.Н. (МДОУ № 5 «Радуга») 

nikolaevat2012@mail.ru 

Угличский муниципальный район (руководитель И.С. Соколова) 

1 Муниципальная спортивно-патриотическая игра для детей 

дошкольного возраста «Зарничка» 
июнь 2024 г. 

Мариинская С.Ю. (ММЦ г. Углича) 89051301704 

Соколова И.С. 89605266362 

г. Ярославль: Джержинский район (руководитель Е.Н. Пагина) 

1 «Влияние взаимодействия физических качеств (мышечной силы и 

гибкости) на развитие силы спины и гибкости позвоночника» 

26 октября 

2023 г. 

Пагина Е.Н. +7(910)977-01-44 

Макарова О.А. (МДОУ «Детский сад № 56») 

2 «Опыт реализации комплекса мероприятий в рамках участия во 

Всероссийском фестивале «Футбол в школе» март 2024 г. 

Пагина Е.Н. +7(910)977-01-44 

Терпугова М.В., Попова Н.Н. (МДОУ «Детский 

сад № 222») 

mailto:nikolaevat2012@mail.ru
mailto:nikolaevat2012@mail.ru
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3 Развитие двигательных умений и навыков в процессе проведения 

подвижных игр и и эстафет, направленных на патриотичесекое воспитание 

детей старшего дошкольного возраста 

апрель 

2024 г. 

Пагина Е.Н. +7(910)977-01-44 

Плотникова О.А. (МДОУ «Детский сад № 228») 

г. Ярославль: Ленинский и Кировский районы (руководитель И.В. Вежливцева) 

1 Семинар «Опыт внедрения практики туристко-экологического 

воспитания детей старшего  дошкольного возраста в ДО» 

ноябрь 

2023 г. 

Рогозина Е.А., Годовикова А.С. (МДОУ «Детский 

сад № 1») +79108180512 

г. Ярославль: Красноперекопский и Фрунзенский районы (руководитель Е.Ю. Васильева) 

1 Вебинар «Использование кинезиологических упражнений с детьми с 

ОВЗ» 

апрель 

2024 г. 

Андрияш С. А. 

 

Исп.: А.П. Щербак 

(4852) 230-967 


