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Цель: формирование представлений об использовании Сибирского

борда в работе с детьми дошкольного возраста.

Задачи:

1.Познакомить педагогов с нейротренажёром Сибирский борд

2.Представить игровые приёмы использования Сибирского борда в

работе инструктора по физической культуре.



















Техника безопасности:

Доска стоит на коврике

Выполнять упражнения сосредоточенно и правильно

Не заниматься слишком долго

Выполнять страховку начинающих детей

Контролировать зрительно технику выполнения

Перед началом – разминка

Не торопить ребенка – он развивается индивидуально!!!



Не следует применять тренажёр при 

различных формах эпилепсии





Этапы проведения упражнений:

1. Уметь вставать и уходить с балансира

2. Движения телом

3. Действия с различными предметами



Продольное положение

Поперечное положение



Положение лодочка

Положение мостик






