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Актуальность
.

Изучением проблемы физического развития дошкольников занимались Ю.Е. Антонов, М.Н. 

Кузнецова, Т.Ф. Саулина, В. Г. Алямовская, Н.Ф. Дик, Е.В. Жердева, М.Д. Маханева, Л.И. Пензулаева, М.А. 

Рунова, Л.А. Фандикова, В.А. Шишкина, М.В. Мащенко, Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина и др. 

В работах этих авторов отмечено, что значимость двигательной активности дошкольников сегодня 

возрастает в связи с тем, что в последние годы наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья и 

физической подготовленности детей. Низкая двигательная активность ведет к тому, что растут показатели 

заболеваемости дошкольников, у большинства дошкольников отсутствует интерес к двигательной 

активности: они предпочитают просмотр телевизора и малоподвижные игры, что ведет к неадекватности 

статических и динамических нагрузок. В результате 30-40% дошкольников имеют избыточный вес 

вследствие «двигательного дефицита»

Под двигательной активностью понимается вид деятельности, направленный на улучшение или 

сохранении физической формы и здоровья в целом. Необходимость повышения двигательной активности 

детей дошкольного возраста обусловлена тем, что это способствует формированию здоровой, активной 

личности, способной к решению учебных и практических задач, обеспечивает успешную ее адаптацию и 

социализацию

Игры, в которые играли , играют во дворах – это эффективное средство повышения двигательной 

активности дошкольников, так как игра – ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста.



Нормативные документы
Федеральная Образовательная программа Приказ от 25.11.2022

Игра занимает центральное место в жизни ребенка., являясь преобладающим

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы

личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся

общению, проявляют активность и инициативу, и другое. Детство без игры и

вне игры не представляется возможным.

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую,

познавательную, развивающую, воспитательную. Социокультурную,

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую,

психотерапевтическую и другие.



Методическое обеспечение



Цель: развитие двигательной активности детей
посредством подвижных игр нашего двора.

Задачи:
1. Развивать и обогащать двигательный опыт детей;
2. Развивать у детей желание самостоятельно играть вместе со 
сверстниками;
3. Создавать условия для радостных и эмоциональных 
переживаний детей;
4.Способствовать включению родителей в совместную игровую 
двигательную деятельность с детьми посредством различных 
досуговых мероприятий.
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