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Предметные области Учебные предметы/ классы
Количество часов в неделю

Всего
I II III IV

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Вариант 1. Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Вариант 2. Федеральный учебный план начального общего образования (1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. - 6-дневная учебная неделя)
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Вариант 3. Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Вариант 4. Федеральный учебный план начального общего образования 
(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Вариант 5. Федеральный учебный план начального общего образования
(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. - 6-дневная учебная неделя с обучением на родном языке)

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Федеральная образовательная программа НАЧАЛЬНОГО общего образования



Предметные области
Учебные предметы/ 

классы

Количество часов в неделю
Всего

I II III IV V

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Вариант 1. Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели
Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности
Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Вариант 2. Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели
Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности
Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Вариант 3. Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели
Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности
Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Вариант 4. Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 
или обучением на родном языке

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности
Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Вариант 5. Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) 
государственного языка наряду с преподаванием на русском языке)

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности
Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Вариант 6. Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (обучение на родном 

(нерусском) языке)
Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности
Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Федеральная образовательная программа ОСНОВНОГО общего образования



Федеральная образовательная программа СРЕДНЕГО общего образования

Предметная область Учебный предмет Уровень

5-ти дневная 

неделя

6-ти дневная 

неделя

Количество часов в 

неделю

Количество часов в 

неделю

10

класс

11

класс

10

класс

11

класс

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая 

культура Б 3 3 3 3

ПРИМЕР УЧЕБНОГО ПЛАНА УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ

18 ВАРИАНТОВ ПЛАНОВ – 2 ЧАСА В НЕДЕЛЮ
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