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Физические качества - врожденные (генетически унаследованные)

морфофункциональные качества, благодаря которым возможна физическая (материально 

выраженная) активность человека, получающая свое полное проявление в целесообразной 

двигательной деятельности (Матвеев Л.П.)

Физические качества ребенка включают в себя такие понятия, как:

• сила - это способность человека преодолевать внешнее сопротивление или

противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений)

• быстрота - это способность человека совершать двигательное действие в минимальный

для данных условий отрезок времени с определенной частотой и импульсивностью

• выносливость - это способность противостоять физическому утомлению в процессе

мышечной деятельности

• ловкость - это качество управления движениями, обеспечивающие правильное, быстрое,

рациональное и находчивое решение двигательной задачи

• гибкость - это способность выполнять движения в суставах с большой амплитудой





Тренажёр (от англ. train — воспитывать, обучать,

тренировать) — механическое, программное, электрическое либо

комбинированное учебно-тренировочное устройства, искусственно

имитирующее различные нагрузки или обстоятельства (ситуацию).

Виды тренажеров, используемых в работе с дошкольниками: 

простейшие тренажеры и сложного устройства.



Тренажеры простейшего типа:

Гимнастический ролик Диск здоровья Гантели детские Мяч массажный

Кольцо резиновое Эспандер детский Мяч гимнастический Коврик массажный



Тренажеры сложного устройства

Детский велотренажер Мини – степпер

Мини – батут

Бегущая по волнам Гребля

Беговая дорожка



Использование простейших тренажеров на ООД по физической культуре














