
Презентация лучших муниципальных мероприятий 

«Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» 

за 2019-2020 учебный год

Семейные спортивные фестивали

Маллер О.Г., методист МУ ДПО «ИОЦ», г. Рыбинск

Караченина Н,А., руководитель ММО учителей

физической культуры, учитель физической культуры СОШ № 17 

имени А.А.Герасимова г. Рыбинск

Комарова О.С., учитель физической культуры Гимназия № 8 

имени Л.М. Марасиновой г. Рыбинск



 В 27 образовательных организациях города 

Рыбинск работают 90 учителей физической 

культуры по основной должности

 Образование:высшее - 74 учителя, среднее 

профессиональное - 16 учителей

 Возраст: от 19 до 70 лет



 Осуществлять методическое сопровождение педагогов при

реализации «Концепции преподавания предметной области

«Физическая культура», ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС

СОО с учетом требований профессиональных стандартов.

 Создавать условия для совершенствования профессиональной

компетентности учителей физической культуры через

самообразование, обобщение и трансляцию

педагогического опыта.

 Осуществлять методическое сопровождение

педагогов, работающих с одаренными детьми.





 Информационная

 Организационно-методическая

 Социально-психологическая и профессиональная 

поддержка учителей физической культуры

 Экспертно-аналитическая

 Ресурсное обеспечение



 Педагогическая мастерская учителя физической 

культуры в рамках инновационной деятельности

 Праздники и фестивали ГТО

 Совместные мероприятия «Школа + семья»

 Семейные спортивные фестивали

 и др.











 ОАО ОДК Газовые Турбины  – 18

 В/Ч  77071 – 10

 ФГУ ИК № 2  – 6

 ОАО Русская механика – 5

 Индивидуальный предприниматель  – 6

 МОУ СОШ № 17  – 3

 Гимназия №8  – 3

 Домохозяйка  – 3

 Салон  «Визави» – 3

 ООО Машпромдеталь – 2

 Рус Гидро «Каскад верхневолжских 
ГЭС» – 2

 ОАО «Механика -М» - 2

 ФКЛПУСПБУФСНН России по Яр. обл
– 2

 ФКП ОУ № 86  – 2

 ООО СК «Технология» – 2

 Пожарная часть – 2

 ОП «Волжский» – 1

 Департамент по 
молодежной политике – 1

 ПБФКУЗМСЧ – 76  – 1 

 Д/С № 97 – 1

 Д/С № 70 – 1

 Д/С № 57 – 1

 МУП «Теплоэнерго» – 1

 МУП «Водоканал» – 1

 Вневедомственная охрана –
1

 «Прогресс Техно» – 1

 ООО «Техстройсити» – 1

 ООО «Бастион – пром» – 1









1. Каждый участник плывёт до буйка и обратно, перевозя на 
доске строительный кубик.

2. Каждый участник плывёт до буйка и обратно, гоня перед 
собой большой мяч.

3. Родители везут ребёнка на большой доске до буйка и 
обратно.

4. Каждый участник по очереди плывёт на матрасе до буйка и 
обратно.

5. Вся семья на матрасе плывёт до буйка и обратно.

6. Комбинированная эстафета:

Папа – плывёт до буйка, проныривая через обруч туда и 
обратно.

Мама – плывёт до буйка и обратно на «колбаске».

Ребёнок – плывёт до буйка и обратно с маленькой 
пенопластовой доской.







Большой 

спортивный зал

Общее  количество жетонов  на семью

1 жетон 2 жетона 3 жетона

Приседание 50 60 70

Прыжки в длину с 

места

4,50 5,00 5,50

Прыжки через 

скакалку

100 120 150

Прыжки в мешках

Отжимание от пола 25 35 50

Гонка машинок

Турполоса

Дружно в ногу

Ребусы

Хоккей 

Рыбалка



Малый 

спортивный зал

1 жетон 2 жетона 3 жетона

Поднимание 

туловища

60 80 90

Подтягивание 10 15 20

Метко в цель из 

10 бросков

5 7 9

Холл

Прыжки на скок 

мячах

Дартс

Гонка на 

самокатах

Головоломка










