Курс математики «Учусь учиться» авторы: Л.Г. Петерсон и др 
Программа ориентирована на развитие мышления, творческих сил детей, их интереса к математике, на формирование системы прочных математических знаний и умений, готовности к саморазвитию. Учебники курса «Учусь учиться» для 1-4 классов входят в состав системы учебников «Перспектива» (научный руководитель – Л.Г. Петерсон). Основная концептуальная идея курса математики «Учусь учиться 1 класс» состоит в использовании системно-деятельностного подхода, методологическим основанием которого является общая теория деятельности (Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов и др.). Технология организации образовательного процесса в курсе математики «Учусь учиться» основывается на методе рефлексивной самоорганизации. 

