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Учись говорить! Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка с синдромом Дауна и методические рекомендации для проведения занятий с ним в условиях консультативного пункта. – г. Тутаев, 2018. –  с. 72. – (В помощь учителю-логопеду и учителю-дефектологу).

В пособии представлен индивидуальный образовательный маршрут и методические рекомендации по организации коррекционно-педагогического сопровождения Ромы С. с синдромом Дауна, находящегося на преддошкольном этапе; раскрываются основные принципы, методы и приемы работы с ним в условиях консультативного пункта МДОУ № 11 «Колокольчик» Тутаевского МР Ярославской области.
Методическое пособие предназначено для учителей-логопедов, работающих с детьми с нарушениями речи в ДОУ, и может быть полезно родителям, а также воспитателям ДОУ.
Автор пособия – учитель-логопед МДОУ №11 «Колокольчик» г. Тутаева Ярославской области.
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От автора

В настоящее время в нашу речь вошло слово «инклюзия». Что такое инклюзия?  Это включение, добавление, присоединение, то есть:

- включение в образовательный процесс каждого ребенка с помощью образовательной программы, которая соответствует его способностям;

- удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей, обеспечение специальных условий. 

При инклюзивном подходе выигрывают все дети, поскольку он делает образование индивидуализированным для всех участников образовательного процесса. Инклюзия обозначает полное вовлечение ребёнка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в жизнь группы (класса).

Организация инклюзивной практики предполагает творческий подход и определённую гибкость образовательной системы, учитывающей потребности не только детей с ограниченными возможностями здоровья, но и разных этнических групп, пола, возраста, принадлежности к той или иной социальной группе. Система обучения и воспитания подстраивается под индивидуальные образовательные потребности ребёнка, используются новые подходы к обучению, применяются вариативные образовательные формы и методы обучения и воспитания. В самом инклюзивном подходе заложена необходимость изменять образовательную ситуацию, создавать новые формы и способы организации образовательного процесса с учётом индивидуальных различий детей.

На современном этапе развития общества имеется достаточно большая группа детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями. Такие дети не могут быть включены в имеющиеся образовательные программы вследствие тяжести и сложности нарушений развития или расстройств поведения, приводящих к социальной дезадаптации. К таким нарушениям можно отнести синдром Дауна.

В детский сад обращаются родители, воспитывающие детей с различными видами отклонений. Среди них особое место занимают дети с синдромом Дауна. Нередко перед учителем-логопедом встаёт вопрос о целесообразности проведения занятий с такими дошкольниками, ведь принято считать, что это прерогатива учителя-дефектолога. Однако, несмотря на большие трудности в логопедической работе с детьми, имеющими синдром Дауна, для учителя-логопеда открываются новые возможности в развитии речи при данном виде отклонений.

Дети с синдромом Дауна проходят те же этапы развития, что и обычные дети. Общие принципы обучения таких детей разработаны на основе современных представлений о развитии дошкольников с учётом специфических особенностей, присущих детям с синдромом Дауна. К ним относятся:

1. Медленное формирование понятий и становление навыков:

- снижение темпа восприятия и замедленное формирование ответа;

- необходимость большого количества повторений для усвоения материала;

- низкий уровень обобщения материала;

- утрата тех навыков, которые кажутся невостребованными.

2. Низкая способность оперировать несколькими понятиями одновременно, с чем связаны:

- трудности, возникающие у ребёнка, когда ему необходимо объединить новую информацию с уже изученным материалом;

- сложности с перенесением усвоенных навыков из одной ситуации в другую. Замена гибкого поведения, учитывающего обстоятельства, паттернами, то есть однотипными, заученными многократно повторяемыми действиями;

- трудности при выполнении заданий, требующих оперирования несколькими признаками предмета или выполнения цепочки действий;

- нарушения целеполагания и планирования действий.

3. Неравномерность развития ребёнка в различных сферах (двигательной, речевой, социально-эмоциональной) и тесная связь когнитивного развития с развитием других сфер.

4. Особенностью предметно-практического мышления, характерного для этого возраста, является необходимость использования нескольких анализаторов одновременно для создания целостного образа (зрение, слух, тактильная чувствительность, проприоцепция). Наилучшие результаты даёт зрительно-телесный анализ, то есть лучшим объяснением для ребёнка оказывается действие, которое он выполняет, подражая взрослому или вместе с ним.

5. Нарушение сенсорного восприятия, что связано со сниженной чувствительностью и часто встречающимися нарушениями зрения и слуха.

6. Дети с синдромом Дауна обладают различным исходным уровнем, и темпы их развития также могут существенно различаться.
Таким образом, дети с синдромом Дауна нуждаются в особом индивидуально-ориентированном подходе, включающем формирование психологических предпосылок обучения, поддержку личностного развития.

На базе МДОУ № 11 «Колокольчик» г. Тутаева Ярославской области  открыт консультативный пункт. Он создан в целях оказания помощи родителям (законным представителям) и детям с ОВЗ, не посещающим дошкольные образовательные учреждения, а также с целью обеспечения доступности дошкольного образования, выравнивания стартовых возможностей детей, не посещающих дошкольные образовательные учреждения, единства и преемственности семейного и общественного воспитания. На консультативном пункте систематически проводятся индивидуальные коррекционные занятия с детьми, в том числе и с детьми, имеющими синдром Дауна и не посещающими детский сад. Чтобы повысить эффективность занятий с такими детьми, учителем-логопедом составляется индивидуальный образовательный маршрут (далее ИОМ), с которым он знакомит родителей (законных представителей) ребенка. Между родителями и учителем-логопедом заключается соглашение, родители дают согласие на реализацию образовательной деятельности с их ребенком в соответствии с разработанным учителем-логопедом ИОМ. Родители (законные представители) обязуются систематически приводить ребенка на занятия в консультационный пункт ДОУ и выполнять рекомендации учителя-логопеда по воспитанию и развитию ребенка в домашних условиях. На консультативном пункте ребенку оказывается ранняя психолого-педагогическая помощь, а его родители получают как информационную поддержку, так и содействие в социализации ребенка-инвалида. Кроме того, учитель-логопед по окончании каждого занятия проводит консультации для родителей.
При составлении ИОМ учитываются многие факторы, в том числе заключение ПМПК, возраст ребенка, условия его проживания в семье и др.  Наблюдения за ребенком, беседы с его родителями, результаты логопедической диагностики позволяют определить основные направления логопедической работы с ним, поставить конкретные цели и задачи речевого развития ребенка.

Разумеется, при разработке ИОМ и в ходе его реализации учитель-логопед тесно взаимодействует с другими специалистами ДОУ: психологом, учителем-дефектологом. Цель взаимодействия – определение единых подходов к содержанию, организации и проведению занятий с учетом особенностей развития каждого ребенка.

Для проведения индивидуальных занятий с детьми, имеющими отклонения в развитии, в детском саду есть необходимые условия. Специально-организованная образовательная среда, созданная на консультативном пункте, позволяет организовать работу по реализации ИОМ ребенка. Особое внимание уделено оборудованию игровой зоны и оснащению всем необходимым для проведения занятий. 

В пособии представлен ИОМ, разработанный мною для Ромы С. (23.02.2016 года рождения, синдром Дауна), не посещающего детский сад. Ему и его родителям оказывается ранняя психолого-педагогическая помощь, которая включает в себя:

- психолого-педагогические консультации, в том числе консультирование родителей по созданию развивающей среды в условиях семейного воспитания, формированию оптимального состава игровых средств обучения, правилах их выбора; ознакомление родителей с современными видами игровых средств обучения;
- содействие в социализации ребёнка-инвалида;

- информационную помощь;

- коррекционные занятия для ребёнка в присутствии его родителей в соответствии с ИОМ ребенка.

Основные направления работы учителя-логопеда:

- проведение индивидуальных занятий с ребёнком по развитию речи;

- повышение компетентности родителей в вопросах развития речи ребёнка через консультации;
- подготовка ребёнка к посещению детского сада.
В методическое пособие включены следующие материалы:
- ИОМ речевого развития ребёнка преддошкольного возраста с синдромом Дауна;

- методические рекомендации по организации и проведению занятий с ребёнком с синдромом Дауна;

- пять конспектов занятий;

- в приложения включены различные памятки для родителей ребёнка с синдромом Дауна, а также материалы для специалистов разного профиля, касающихся единых подходов к развитию ребёнка с синдромом Дауна.
ИОМ опубликован в статье в журнале «Методист» в №4 за 2018 год. 

Не претендуя на полноту изложения, надеюсь, что представленные в пособии материалы помогут в работе начинающим учителям-логопедам, учителям-дефектологам, воспитателям ДОУ.

Индивидуальный образовательный маршрут речевого развития Ромы С. в условиях консультативного пункта            на январь-май 2018 г.

Пояснительная записка
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) отвечает новым социальным запросам. В Стандарте большое внимание уделяется работе с родителями. В ФГОС ДО говорится, что одним из принципов дошкольного образования является сотрудничество детского сада с родителями. Причём работа с родителями должна иметь дифференцированный подход, учитывать социальный статус и микроклимат семьи, родительские запросы и степень заинтересованности родителей деятельностью ДОУ.  

В соответствии с новыми требованиями детский сад должен: создавать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности; поддерживать родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья; обеспечить вовлечение семей    непосредственно в образовательную деятельность. Для решения поставленных задач детский сад должен развиваться как открытая социально-образовательная система, которая позволяет быстро реагировать на образовательные потребности и воспитательные запросы. 

Индивидуальный образовательный маршрут (далее ИОМ) – это движение в образовательном пространстве, создаваемом для ребёнка и его семьи при осуществлении образовательного и психолого-педагогического сопровождения в конкретном образовательном учреждении специалистами разного профиля с целью реализации индивидуальных особенностей развития.
Индивидуальный образовательный маршрут Ромы С. (синдром Дауна) разработан в соответствии с заболеванием, обозначенным в индивидуальной программе реабилитации ребенка-инвалида. 
Общие сведения о ребенке с синдромом Дауна

Рома С. родился 23.02.2016 года в двойне. Сестра Ромы здорова и посещает детский сад. На момент поступления на консультативный пункт Роме исполнилось 1 год и 7 месяцев.
Здоровье - ребёнок-инвалид (удостоверение №). Из истории болезни Ромы С. можно судить о том, что у ребёнка нормальных слух, но есть небольшой астигматизм (очки врачом пока не рекомендованы). Тяжёлых соматических заболеваний не переносил.
Семья. Мальчик из многодетной семьи. Семья полная, материально обеспеченная. Рома проживает с мамой, папой, старшим братом (10 лет), сестрой (2 лет). Микроклимат семьи – благоприятный. Воспитанием Ромы, кроме родителей, занимается бабушка. Мать мальчика имеет педагогическое образование и работает в детском саду. Родители заинтересованы в развитии Ромы и стараются, как можно больше уделить времени для домашних занятий с ребёнком. Семья не изолирует Рому от контактов с окружающими и не стесняется внешнего вида своего ребёнка.
Общая моторика Ромы отстаёт от показателей здорового ребёнка: держит голову с 3 месяцев, переворачивается с живота на спину с 7,5 месяцев, переворачивается со спины на живот с 10 месяцев, ползает на животе с 10 месяцев, ползает на четвереньках с 1 года и 3 месяцев, сидит самостоятельно с 1 года, стоит самостоятельно (без дополнительной опоры) с 1 года 11 месяцев, самостоятельно может сделать лишь несколько шагов.

Мелкая моторика и познавательная деятельность: надевает кольца на пирамидку, но без учёта величины кольца.

Комплекс оживления и речь. Ребёнок начал улыбаться только с 6 месяцев, засмеялся с 8 месяцев. Развитие собственной речи у ребёнка запаздывает. Гуление появилось лишь с 1 года 2 месяцев. По словам мамы, повторять слоги (лепетать) Рома начал на момент зачисления на консультативный пункт (в 1 год и 7 месяцев). Однако на занятиях лепет у ребёнка отсутствует. Лепетных слов, а также так называемых «детских» слов у ребёнка нет. Мальчик не умеет выполнять ротовой выдох. С полутора лет Рома осознанно использует жест «нет» и «вот». Ребёнок может выполнить такие инструкции как «покажи», «дай», «возьми», «положи».
Самообслуживание. Ест твёрдую пищу руками с 1 года. До настоящего времени ложкой не пользуется. Пьёт из чашки с 1 года 10 месяцев. На горшок не просится. (Приложение 2)
Срок реализации маршрута
ИОМ составлен на одно полугодие (январь - май). Во втором полугодии в ИОМ ребенка будут внесены изменения и дополнения в зависимости от наличия или отсутствия динамики по соответствующим параметрам. С содержанием данного ИОМ учитель-логопед знакомит родителей (законных представителей) ребёнка. С родителями заключается соглашение о реализации ИОМ. (Приложение 2)
Коррекционные занятия организуются на консультативном пункте МДОУ №11 «Колокольчик». Ребёнок занимается индивидуально с учителем-логопедом 1 раз в неделю в присутствии родителей (законных представителей). Длительность занятия - 20 минут.

Работа с социальным окружением ребёнка
Необходимым условием успешного речевого развития ребёнка является работа учителя-логопеда с родителями. Цель этой работы: повышение компетентности родителей в вопросах развития и воспитания ребёнка с синдромом Дауна.

Предполагается активное использование следующих форм работы с родителями:

1. Консультативно-рекомендательная.

2. Информационно-просветительская.

3. Индивидуальные занятия с родителями и их ребенком.

Основная задача родителей - отработать и закрепить приобретённые ребёнком в присутствии родителей на индивидуальных занятиях речевые навыки. Для решения этой задачи после каждого занятия родителям предлагаются различные информационные материалы в виде памяток. (Приложение 1)

Взаимодействие со специалистами ДОУ

В ходе реализации ИОМ учитель-логопед взаимодействует с другими специалистами различного профиля (психологом, учителем-дефектологом, музыкальным руководителем, инструктором по физическому воспитанию и др.) В результате совместной работы, изучения специальной литературы специалистами определяются единые подходы к содержанию, организации и проведению занятий с учётом особенностей развития ребёнка. (Приложение 2)

Первое полугодие ИОМ ребенка (январь-май) - подготовительный период формирования активной речи.

Цель периода: организация и проведение индивидуальных коррекционных занятий с ребёнком с использованием             

- упражнений и игр с предметами/игрушками, предметными картинками (освоение слов-названий); 

- упражнений с сюжетными картинками, сюжетно-ролевых игр (освоение глаголов);

 - заданий на развитие познавательной деятельности, базирующихся на представлении о постоянстве объекта и понятии «одинаковый».

Выполнение заданий на данном этапе не требует от ребёнка самому называть объёмные предметы (в том числе бытовые), игрушки, картинки или действия с ними, он может это сделать любым доступным для него способом (жестом, звуком, «детским»» словом). В контрольной таблице фиксируются слова, которые ребёнок научился говорить и то, как именно он их произносит (Приложение 2).

Основными направлениями работы учителя-логопеда в рамках подготовительного периода активной речи являются:

1. Установление контакта с ребёнком. Адаптация ребёнка.

2. Формирование навыков общения и речи. 

3.  Развитие познавательной деятельности ребёнка.

Сроки формирования речи и преодоление недостатков произношения зависят от ряда факторов: степени сложности дефекта; индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка, регулярности занятий, помощи со стороны родителей. Логопедическое воздействие осуществляется поэтапно, при этом на каждом из этапов разрешается определённая педагогическая задача, подчинённая общей цели логопедического воздействия.

Индивидуальная логопедическая работа в рамках подготовительного периода активной речи включает в себя несколько этапов:
- установление контактов с ребёнком с целью выявления его речевых возможностей;

- воспитание слухового и зрительного восприятия, внимания и памяти;

- формирование внимания к неречевым звукам, воспитание умения вслушиваться в речь и давать ответные речевые и двигательные реакции;

- воспитание чувства ритма, слухового внимания, развитие зрительного внимания (тактильный контакт ребёнка с изучаемым предметом обязателен);

- развитие импрессивной речи (понимания);

-формирование умения вслушиваться в речь, понимать её содержание, сосредотачиваться и давать ответные двигательные и звуковые реакции;

- расширение объёма понимания чужой речи, накопление пассивного словарного запаса на основе наглядных предметных действий;

- обучение ребёнка умению соотносить (в пассиве) предметы и действия с их словесным обозначением;

- воспитание общих речевых навыков;

- развитие у ребёнка подражательности, вызывание речевого подражания (речь с движением);

- выработка правильного речевого дыхания;

- развитие познавательной деятельности.
Содержание индивидуального образовательного маршрута Ромы С. (синдром Дауна) в условиях консультативного пункта ДОУ на январь-май 2018 г.
По результатам изучения анамнеза, бесед с родителями, наблюдений за ребёнком, логопедической диагностики, бесед с другими специалистами ДОУ определены основные направления работы, цель и задачи речевого развития Ромы С.
Цель: организация и проведение занятий, направленных на стимуляцию активной речи у Ромы С. (синдром Дауна).

Задачи:

- установить эмоциональный контакт с ребёнком;
- формировать навыки общения и речи; 
- развивать познавательную деятельность ребёнка.
Формирование навыков общения и речи в рамках подготовительного периода активной речи (таблица №1)
	Направления работы
	Задачи
	Задания и игры
	Темы консультаций для родителей

	Развитие артикуляционного аппарата
	Повышать мышечный тонус лица, возможность ощутить своё лицо.

Проводить массаж головы, шеи, лица.
	«Я хороший», «Наденем шапочку», «Рисуем дорожки, яблочки, ёлочки, усы, кружочки», «Пальцевый душ», «Испечём блинчики», «Умыли личико» и др.
	 «Массаж мышц лица, губ, языка»



	Развитие фонематического восприятия
	Учить различать неречевые звуки на слух.
	Игры с музыкальными инструментами (например, колокольчик, барабан). Использование аудиозаписей «Что шумит? Что гремит?»
	«Игры на развитие фонематического слуха»

	Развитие ротового дыхания
	Учить ребёнка усиленному выдоху.
	«Подуй на пальчики», «Подуй на ладошку», «Подуй на листочек», «Подуй на пёрышко» и др.
	«Игры на развитие ротового дыхания»

	Вокализация и речевое дыхание
	Учить вокализации, используя усиленный выдох. 
	Выпевание гласных звуков: «А-а-а», «У-у-у», «Э-э-э» и др.

Игры «Заведи мотор», «Повторялки» и др.
	«Вокализация и игры на развитие речевого дыхания»

	Развитие мелкой моторики 
	Стимулироватьдвижения кистей рук и развивать мелкую моторику. 
	Массаж пальцев рук и ладоней. Пальчиковые игры «Сорока-белобока», «Пальчик-мальчик» и др.
	«Пальчиковые игры»

	Формирование понимания речи
	Учить вслушиваться в речь, понимать её содержание.
	Игры с простыми предметными и сюжетными картинками из иллюстративно-методического пособия по развитию речи для специалистов и родителей «Начинаем говорить!» (Жиянова П.Л., Штепа Н.Ю.), а также манипуляция с игрушками.
	«Постигаем все уровни сложности, или Игры на понимание речи»

	Звукоподражание
	Развивать звукоподражание 
	Игры «Как лает собачка», «Как сердится медведь», «Как поёт курочка», «Как гудит машина» и т.д.
	«Подражайте на здоровье!»

	Обучение невербальным средствам общения
	Обучать общепринятым социальным жестам и движениям в процессе ситуативно-делового общения
	Указательный жест:

да, нет, нельзя, дай, на, иди сюда, иди на ручки, дай ручку, спасибо, хорошо, сядь, здравствуй, пока-пока.

Социальные жесты:

смотри, говори, слушай.

Жесты, имитирующие простые предметные действия: ложка, кушать;

каша, варить кашу;

машина, ехать на машине; колокольчик, звенеть в колокольчик; барабан, играть на барабане; спать, упасть, холодно, тепло и др.

Жесты, носящие описательный характер:

зайчик – изобразить ушки, подпрыгивание; курочка – жест «клюёт»; медведь – как мишка ходит; собака – жест «лай»; птичка – жест «полетели»; большой и маленький и т.д.
	«Жесты и их значение».

	Пополнение словаря ребёнка

- предметный

- качественный

- глагольный
	Включать в активный и пассивный словарь ребёнка наиболее часто используемые в обиходе слова.
	Игры с карточками, с игрушками.

Существительные: мама, папа, баба, Рома, собачка, курочка, зайчик, мишка, птичка, кукла, машинка, мячик, ручки, ножки, носик, ротик, глазки и др.

Прилагательные: большой, маленький, жёлтый и др.

Глаголы: дай, на, возьми, иди; спать, есть, сидеть, ходить, бегать, летать, ехать, бросать, положить, показать, смотреть, говорить, слушать, играть и др.
	«Словарь ребёнка и его развитие»

	Развитие познавательной деятельности ребёнка (Подробнее работа представлена в таблице №2)
	Формировать представление о постоянстве объекта и понятии «одинаковый».
	Знакомство в игре с предметами одежды (например, шапка, платье), явлениями природы (например, солнышко, песок, ветерок), геометрическими фигурами (например, квадрат, круг), музыкальными инструментами (например, колокольчик, барабан) и др.
	«Игры на развитие познавательной деятельности ребёнка»


Развитие познавательной деятельности ребёнка (таблица №2)
В рамках подготовительного периода формирования навыков активной речи на занятиях используются задания, базирующиеся на представлении о постоянстве объекта и понятии «одинаковый».
	Раздел
	Задачи
	Задания, игры
	Темы консультаций для родителей

	Внимание и память
	Дать представление о постоянстве объекта
	Находить 1-2 предмета, спрятанных на глазах ребёнка
	«Картотека игр на развитие внимания и памяти»

	Размер, форма, цвет

Сортировка с опорой на образец
	Формировать понятие «одинаковый»
	Подбор пар одинаковых картинок.

Лото с картинками
	«Картотека игр на развитие умения сортировать с опорой на образец»

	
	Учить сортировке по размеру
	Разложить большие и маленькие предметы в две коробки
	

	
	Учить сортировке по форме
	Разложить круги и квадраты в две коробки
	

	
	Учить сортировке по цвету
	Разложить детали двух цветов в две коробки
	

	Конструктивная деятельность
	Учить конструированию по жёсткой схеме
	Складывать доску Сегена (3-4 формы)
	«Картотека игр на развитие «Что нам стоит дом построить!»

	
	Учить конструированию по образцу
	Строить из кирпичиков конструкции (дорожки, заборы и т.д.)
	

	
	Учить складыванию целого из частей
	Складывать картинку из двух частей, опираясь на анализ сюжета
	

	Обучение счёту
	Формировать понятие «один»
	Брать по просьбе один предмет из группы.
	«Картотека игр на развитие «Дай один предмет!»

	Игровая деятельность
	Учить самостоятельному выполнению функциональных действий с игрушкой
	Катать машинку, складывать грибочки в ведро.
	«Картотека сюжетно-ролевых игр» 

	
	Учить выполнению отдельных сюжетно-игровых действий под руководством взрослого.
	Кормить мишку, укладывать спать куклу.
	


Развитие речи ребёнка осуществляется в условиях специально-организованной образовательной среды консультативного пункта ДОУ. 
Игровая зона: 

- нескользкий пол, ворсистый ковёр;

- шкаф с игрушками и играми;

- устойчивый детский столик и стульчик.
Оснащение:

- большое зеркало, 

- деревянные кубики (для сооружения несложных построек (башни из 2-х кубиков или с машиной);

- «Почтовый ящик» с двумя разными отверстиями (чтобы учить отпускать фигурки в соответствующие отверстия);

- пирамидка (учим снимать и надевать колечки, знакомим с размером и цветом);

- стаканчики круглой формы (не более трёх) (учим строить башни или вкладывать один стаканчик в другой);

- различные коробочки, шкатулки, сумки, которые интересно открывать и закрывать, а также исследовать их содержимое;

- игрушки, которые можно тянуть и толкать (различные каталки и машинки);

- сюжетные игрушки и бытовые предметы (кукла, мишка, зайчик, игрушечная посуда, расчёска и другие, с которыми малыш играет, подражая действиям взрослых);

- игрушки, которыми можно стучать (пластмассовый молоток, предметы для забивания – колышки, шарики);

- книжки из толстого картона с картинками, чёткими и понятными ребёнку;

- музыкальные игрушки и самые простые детские музыкальные инструменты с разными способами извлечения звука (бубен, барабан, колокольчик, дудочка и т.д.);

- специальные ёмкости для занятий с песком и другими сыпучими материалами;

- простые предметные и сюжетные картинки из иллюстративно-методического пособия по развитию речи для специалистов и родителей «Начинаем говорить!» (Жиянова П.Л., Штепа Н.Ю.).

.
Образовательные результаты первого полугодия

	Направления работы
	Образовательные результаты

	1. Установление контакта с ребёнком. Адаптация ребёнка.

	Развитие навыков общения и сотрудничества со взрослым
	Установление контакта с ребёнком, эмоциональное общение ребенка со взрослым.
Научится правилам поведения на занятии.

	2.
Формирование навыков общения и речи

	Развитие артикуляционного аппарата
	Повышение мышечного тонуса, возможность ощутить своё лицо, губы, язык.

	Развитие ротового дыхания
	Научится удерживать губы в форме «трубочки» и выполнить выдох.

	Вокализация и речевое дыхание
	Научится петь отдельные звуки ([а, э, у]), используя усиленный выдох. 

	Развитие мелкой моторики 
	Осуществление наиболее точных движений кистей рук.

	Развитие фонематического восприятия
	Различение неречевых звуков на слух.

	Формирование понимания речи
	Ребенок понимает 40 или более слов. Проявляет интерес к картинкам, объёмным игрушкам, другим предметам, понимает, что или кто это, может на вопрос «Где...?» показать нужную картинку или игрушку жестом или взглядом.

	Звукоподражание
	Научится произносить слова-звукоподражания, например, ту-ту, би-би, ав-ав, га-га и т.п. 

	Обучение невербальным средствам общения
	Научится некоторым общепринятым социальным жестам и движениям в процессе ситуативно-делового общения.

	Пополнение словаря ребёнка

- предметный

- качественный

- глагольный
	В пассивном словаре ребёнка более 50 слов, включая предметы, действия, признаки предметов.  

	3. Развитие познавательной деятельности ребёнка

	Внимание и память
	Умеет удерживать внимание, находить 1-3 спрятанных предмета

	Размер, форма, цвет
	Сортирует предметы с опорой на образец

	Конструктивная деятельность
	Умеет складывать картинку из 2-х половинок, строить из кубиков разные конструкции.

	Обучение счёту
	Умеет брать по просьбе один предмет из группы.

	Игровая деятельность
	Выполняет отдельные сюжетно-игровые действия под руководством взрослого.


Определение успехов ребёнка в процессе занятий
(рефлексивный компонент)
Навыки ребёнка соотносятся с оценочной таблицей, где приводится перечень заданий, освоение которых необходимо для перехода к следующему уровню. Таблица заполняется в процессе занятий с ребёнком. Когда ребёнок выполняет задание, учитель-логопед внимательно следит за тем, какую помощь взрослые ему оказывают.

В графе оценка используются следующие значки:

+ ребёнок выполняет задание самостоятельно;

+/- ребёнок выполняет задание с небольшой помощью. Учитель-логопед даёт ему дополнительную инструкцию, помогая ему сконцентрировать внимание на нужном сейчас действии или важной детали;

-/+ ребёнок выполняет задание с существенной помощью. Учитель-логопед помогает ребёнку, действуя его руками или выполняя за него часть заданий;

- задание не было выполнено, несмотря на предложенную помощь.

Наблюдая за тем, как от занятия к занятию в таблице появляется всё больше плюсов, можно наглядно убедиться в успехах ребёнка.
Пример оценочной таблицы.

	Раздел
	Задачи
	Задания, игры
	Оценка

	Внимание и память
	Дать представление о постоянстве объекта
	Найти 1-2 предмета, спрятанных на глазах ребёнка
	


Результаты могут быть достигнуты при условии систематического посещения ребёнком занятий на консультативном пункте ДОУ и выполнении родителями в домашних условиях рекомендаций учителя-логопеда.
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Методические рекомендации
Методика организации и проведения индивидуальных занятий с ребёнком с синдромом Дауна строится в соответствии с дидактическими принципами:

- системность и последовательность обучения;

- учет психологических особенностей   таких детей;

- опора на сохранные психические процессы;

- наглядность обучения;

- индивидуальный подход;

- доступность.
Позиционирование: используются позы «сидя рядом с ребенком на одном уровне» и «напротив друг друга». Сидеть за столом нужно напротив ребёнка, чтобы ему было лучше слышать инструкцию и видеть Ваши жесты и действия. Стол и стул должны соответствовать росту ребёнка. 

В ходе занятий ребёнок может сидеть не только за столом, но и на ковре.
В каждое занятие включаются несколько заданий на разные темы. На начальном этапе обучения каждое задание может занимать от 2 до 3 минут, а всё занятие до 20 минут. По мере взросления ребёнка продолжительность выполнения задания может возрасти от 5 до 7 минут, а всё занятие - до 30 минут.

Основные этапы индивидуального коррекционного занятия

Вводная часть – 2 минуты.

Цель этапа – заинтересовать ребенка предстоящей игровой деятельностью и вызвать положительный эмоциональный отклик.

Используются сюрпризные моменты, яркие большие игрушки.

Необходимое условие - эмоциональная поддержка ребенка с использованием похвалы: «Ты – молодец!», «Отлично получается!», «Хорошо!».

Вызванный в начале занятия интерес позволяет удержать внимание ребенка на дальнейшем выполнении других заданий.

Основная часть – 15 минут.

Цель: приобщать к учебной деятельности, добиваться любой речевой активности со стороны ребенка.

Учитель-логопед предлагает ребенку сесть за стол.

Учитель-логопед: «Послушай сказку». (Учитель-логопед читает знакомую сказку.)

Ребенку даются задания: «Покажи, где курочка Ряба?», «Как курочка кудахчет?»

Для снятия напряжения и поддержания эмоционального тонуса на занятиях проводятся различные физкультминутки.

Заключительная часть – 3 минуты.

Цель: рефлексия.

На данном этапе ребёнку можно предложить слепить героев сказки (раскрасить картинку, выложить узор).

Для создания положительного эмоционального фона используем прослушивание аудиозаписей голосов лесных птиц, шума воды, дождя, ветра.

Беседа с родителями после занятия

 В беседе с родителями необходимо отмечать успехи и трудности в обучении ребенка, показывать родителям значимость и важность оказания всесторонней помощи ребенку с синдромом Дауна. Сделать акцент не только на развитии речи ребенка, но и на других психических процессах (мышлении, восприятии, внимании, памяти). Отметить индивидуальные особенности ребенка. Рассказать о приемах и методах работы.  (Приложение 1)

В основе обучения ребёнка лежит предметная деятельность, так как мышление в этом возрасте носит предметно-практический характер. Ребёнку необходимо рассмотреть и потрогать, а иногда и погрызть тот материал, с которым он «работает». Поэтому во время занятий хорошо использовать яркие игрушки, игрушки с различной фактурой, бытовые предметы.

Инструкция, которую мы даём ребёнку, должна быть короткой и чёткой, часто её необходимо давать пошагово, говорить нужно медленно, подкрепляя свои слова жестами. Иногда вместо словесной инструкции можно показать ребёнку, что он должен сделать. Обязательно выдерживать паузу, давая ребёнку подумать и ответить. 

Необходимо использовать собственную мотивацию ребёнка. Хорошо, когда ему нравятся предлагаемые игрушки. 

Как обучать ребёнка в игре?

Организовывая игру, взрослый может принять роль «продвинутого ребёнка». Играя, мы можем показать ребёнку, что можно делать с игрушками. Комментируйте свои действия и действия малыша. Ваши высказывания должны быть простыми, понятными и поддерживающими ребёнка эмоционально. В тех случаях, когда нужно повторять действие многократно, придумайте мизансцену так, чтобы это было оправдано и интересно. Например, построили ворота из кубиков, машинка проехала (попросите ребёнка провезти сквозь ворота машину); ворота сломались, давай построим их снова. После занятия необходимо оставить игрушки в поле зрения ребёнка, чтобы дать возможность ему самому попробовать поиграть ими.

При организации занятий важно помнить, что речь возникает и формируется в процессе общения, поэтому каждое занятие строится в форме диалога взрослого и его маленького собеседника. Увлекательные и «загадочные» для малыша ситуации, а также принятие любого его ответа поможет ребенку не только отвечать на вопросы и выполнять просьбы взрослого, но и самому проявлять инициативу, что создает условия для диалога, без которого невозможно формирование общения и речи.

Проводя занятие, необходимо сопровождать слова социальными и регулирующими жестами. Вескими аргументами в пользу использования жестов на начальном этапе развития активной (экспрессивной) речи являются следующие факты:
- дети с синдромом Дауна успешно начинают пользоваться жестами гораздо раньше, чем говорить;

- понимание обращённой речи намного опережает появление экспрессивной речи;

- наличие жестов даёт детям возможность общаться, что избавляет их от многих психологических проблем;

- использование жестовой речи помогает родителям понимать своих детей и успешнее содействовать их развитию;

- знание жестов помогает детям точнее понимать значение речи окружающих, что способствует более быстрому накоплению словаря.

Использование жестов помогает организовать занятие или игру, обозначая их начало и конец («привет» и «пока»). С помощью соответствующих жестов ребенок сможет выразить свои желания и нежелания («дай», «хочу», «нет»), показать на нужный объект/субъект (указательный жест), указать на отсутствие нужного субъекта, объекта, изображения, спросить, где они («где»/ «нет»). И, наконец, жест «одинаковый, такой же» поможет ребенку обозначить сходство и различие, что будет играть важную роль в структуре занятий.

Чтобы активизировать устную речь, параллельно с использованием жестов ведётся работа по вызыванию звуков. На всём протяжении периода использования жестов они неизменно сочетаются со звуками, слогами, словами и предложениями в зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка. По мере накопления устного словаря использование жестов постепенно уменьшается.

Есть много способов знакомства ребёнка с жестами. Один из них, самый простой и увлекательный, - использование песенок, стишков и потешек, сопровождаемых движениями. 
На подготовительном этапе развития речи необходимо использовать потенциал «нянюшкиного словаря» или так называемые «детские» слова (например, «бобо», «бах», «ам», «др-р-р-р»). «Нянюшкин словарь» содержит звуки, звукоподражания и лепетные слова, несущие постоянный смысл. Необходимость использования данного словаря объясняется особенностью русского языка – преобладанием в нем длинных и сложных для произнесения слов. Использование взрослыми «нянюшкиного словаря» позволяет ребенку заговорить гораздо раньше, чем у него появятся слова со сложной слоговой структурой.

Подбирая картинки для занятий, необходимо учитывать интересы ребенка, например, Рома С. любит играть с машинкой, поэтому для первых занятий были выбраны картинки с её изображением.

Начинать упражнение нужно с показа двух картинок, только убедившись в том, что ребенок понял смысл упражнения, увеличивать их количество до трех или четырех в зависимости от возможностей ребенка.

Если ребенок в большинстве случаев правильно выполняет предложенное ему упражнение: различает, сличает, называет картинки – можно добавить новые.

Новые картинки необходимо добавлять по одной, используя их в комбинации с уже знакомыми. Так можно сочетать усвоение новых слов с повторением уже изученных.

К сюжетным картинкам, то есть к словам-действиям, можно переходить, когда ребенок начнет узнавать и показывать 12-16 предметных картинок.

Очень важно проявлять искренний интерес к ответам ребенка на занятии. Дошкольник может выполнять задания ради похвалы взрослого. Хвалить нужно ребёнка не только за хорошо выполненное задание, но и за попытку его выполнить.  Интонация и выраженная эмоциональная окраска речи взрослого будут увеличивать заинтересованность малыша.

Приложение 1

Подготовительный период активной речи. Конспекты занятий 
Тема: «Посмотри и покажи»
Цель: стимулирование активной речи ребёнка через знакомство и манипуляцию с игрушками-животными.
Задачи:

· развивать мелкую моторику, ротовой выдох;

· повышать мышечный тонус лица, возможность ощутить своё лицо;

· формировать умения вслушиваться в речь, понимать её содержание и давать ответные двигательные и звуковые реакции;

· вызывать речевое подражание (речь с движением);

· учить невербальным средствам общения (жестам и движениям);
· учить удерживать внимание, активному слушанию и выполнению инструкций;

· учить выполнению отдельных сюжетно-игровых действий под руководством взрослого;

· расширять объём понимания чужой речи, накапливать пассивный словарный запас на основе наглядных предметных действий;

· воспитывать слуховое и зрительное восприятие, внимание и память;

· обучать родителей приёмам развития ребёнка с синдромом Дауна.
Оборудование: маленькие игрушки (курочка, гусь), ведро с фасолью и небольшая коробка, объёмная игрушка мишка, тарелка, ложка, 6 кубиков одного цвета и размера.
Речевой материал
Имена существительные: ветерок, гусь – «га-га», курочка – «ко-ко», ложка, тарелка, рот, пальчики, дорожка, кубики.
Глаголы: подуть, варить, кормить - «ам-ам», строить.
Слова: да, нет, на.

Невербальные средства общения: социальные жесты, используемые вместе со словом: привет, сядь, дай, говори, слушай, смотри, покажи, пока-пока.

Ход занятия

Вводная часть

Привет, Рома! (Учитель-логопед здоровается с малышом, используя социальный жест.)

Рома, сядь. (Учитель-логопед предлагает малышу сесть, используя жест. Родители сажают малыша на стул. Учитель-логопед садится на маленький стул напротив ребёнка. Глаза взрослого и малыша находятся на одном уровне. Родители ребёнка могут сидеть рядом с ним на одной линии.)

Рома, будем играть? Говори (Учитель-логопед использует дополнительный социальный жест – указательный палец ко рту сначала себе «да», затем указательный палец ко рту ребёнка. Скажи: «Да».)

Ребёнок. Да. (Или учитель-логопед произносит слово «да» и кивает головой в знак согласия).
Сюрпризный момент

Кто же в гости к нам пришёл?

Топ-топ,

Топ-топ – 

Громкий топот слышен.

Это по лесу идёт косолапый мишка – «э-э».

Поздоровайся с мишкой - «э-э». Дай ручку мишке (жест просьбы). Говори: «На». (Учитель-логопед использует социальный жест – указательный палец у рта).
Мишка будет нам помогать, будет с нами играть. (Учитель-логопед сажает мишку напротив ребёнка.) С мишкой мы поздоровались, а теперь поздороваемся с Ромиными пальчиками.

Основная часть

Пальчиковый массаж. «Здороваемся» с каждым пальчиком. (Учитель-логопед прикасается и осторожно потирает каждый пальчик) «Вот какие у Ромы пальчики маленькие!» 

Учитель-логопед осторожно дует ребёнку на ладошку и говорит: «Дует, дует ветерок». Подуй, как ветерок. (Ребёнок пробует выполнить ротовой выдох.)

Учитель-логопед. Сильно дует ветерок. Холодно ладошкам. Погреем ладошки. (Учитель-логопед дует на ладошки тёплым воздухом и предлагает также подуть малышу. Можно предложить другой вариант - работая «рука в руке», трёт ребёнку ручку об ручку). 

Учитель-логопед переходит к массажу мышц лица:

- трёт каждую щёку малыша по кругу рукой, начиная от крыльев носа, двигаясь вверх по направлению к вискам, а от висков – вниз;

- похлопывает пальцами по лицу ребёнка – «Побежали пальчики»; проходит быстрыми движениями по лицу и губам ребёнка, «переступая» пальцами в разных направлениях;

- похлопывание ладонями по щекам ребёнка (основания кистей взрослого соединены под подбородком малыша, а его щёки охвачены ладонями, похлопывания энергичные, но не сильные);

- похлопывание указательным и средним пальцами по губам ребёнка, при этом произнося: «п-п-п» или «па-па-па».

Учитель-логопед. Мишка – «э-э» принёс из леса ведро. Посмотри (используется жест – указательный палец у глаз) и поищи (используется жест), что спрятал мишка в ведре.
Игра «Поищи и назови» с использованием мелких игрушек и «фасолевой» ванны направлена на развитие мелкой моторики и формирование понимания речи. В ведре насыпана фасоль, в которой спрятаны мелкие игрушки: гусь, курочка. Ребёнок запускает руки в фасоль и ищет игрушки. Каждая игрушка называется.

Учитель-логопед. Кто это?

Учитель-логопед. Это гусь – «га-га». Покажи, где гусь «га-га». 

Учитель-логопед. Вот гусь «га-га». (Ребёнок показывает на гуся указательным пальцем или всей ладонью). Говори (используется социальный жест – указательный палец ко рту). Учитель-логопед повторяет дважды вопросы, используя жесты, делает паузы и ждёт ответа.

Учитель-логопед. Положи гуся – «га-га» в коробку. (Ребёнок кладёт гуся в коробку).

Учитель-логопед. Где гусь «га-га»? Нет гуся «га-га» (Используется социальный жест – мотаем головой, разводим руки в стороны). Говори (используется социальный жест – указательный палец ко рту): «Нет».

(Всё повторяется с игрушкой курочка «ко-ко» - жест «клюёт». Если у ребёнка всё получается, учитель-логопед хвалит его и говорит: «Хорошо, похлопай в ладоши: ладушки-ладушки». Гласные тянем, ждём, когда ребёнок скажет их, используя социальный жест при слове «говори».)
Учитель-логопед. Закончилась игра. Похлопай в ладоши, ладушки-ладушки.

Физкультминутка. Игра «Повторялки». 
Учитель-логопед. Где мама? Иди к маме. Ребёнок на руках у мамы прыгает и мама произносит слоги «па-па-па», «ба-ба-ба» и др. (Стремимся, чтобы ребёнок повторял слоги вместе с мамой.)
Игра «Покорми мишку»
Учитель-логопед показывает ребёнку игрушку и говорит: «Мишка зовёт тебя играть». (Занятие продолжается за столом или на ковре, в зависимости от возможностей ребёнка.)
Мишка косолапый по лесу идёт.

Шишки собирает, песенки поёт: э-э-э-э-э-э.

Как мишка поёт песню? Говори: э-э-э-э-э-э.

(Ребёнок произносит звук [э]. Учитель-логопед поёт песню то громко, то тихо.)

Мишка долго гулял по лесу, устал, захотел кушать (используем жест-имитацию.)

Учитель-логопед предлагает ребёнку покормить мишку. Ставит перед ребёнком игрушечные ложку и тарелку (слова «ложка», «тарелка» называются). 

Возьми ложку. Будем кашу варить. Где тарелка, покажи. (Учитель-логопед показывает ребёнку, как надо варить кашу, используя круговые движения).

Где у мишки ротик? Покажи. (Если ребёнок не может показать, учитель-логопед, используя социальный жест – указательный палец к глазам, говорит: «Смотри, вот у мишки ротик»).

(Ребёнок кормит мишку, поднося ложку ко рту: «На». Учитель-логопед управляет мишкой и говорит: «Ам-ам-ам».)
Мишка всю кашу съел и говорит тебе спасибо (Мишка кивает головой, а также учитель-логопед показывает социальный жест – спасибо – поклон головы).

Заключительная часть

Учитель-логопед. Мишка зовёт тебя гулять. Давай построим дорожку. (Используем 6 кубиков одного цвета и размера. Строим образец из 3 кубиков. Затем даём ребёнку по одному кубику и предлагаем продолжить дорожку. Если у него не получается, можно ему показать, как надо приставлять кубики. Если показа недостаточно, переходим к совмещённым действиям. После завершения работы предлагаем ребёнку поводить мишку по дорожке, говоря «топ-топ-топ».) 
Учитель-логопед. Игра закончилась. Мишка прощается с тобой. Говори: «Пока-пока!» (Используется социальный жест прощания – ребёнок и взрослый машут рукой.)
Домашнее задание

Поиграть вместе с ребёнком в игру «Поищи и назови» с использованием игрушек собачка – «ав-ав», кошка – «мяу-мяу», гусь – «га-га», курочка – «ко-ко».

Поиграть вместе с ребёнком в игру «Покорми мишку» (можно кормить любую другую игрушку).

Рекомендации для родителей

Памятка «Жесты и их значение».

Тема: «Покатай и покачай»
Цель: стимулирование активной речи через знакомство и манипуляцию с игрушками и предметными картинками.

Задачи:

· развивать мелкую моторику, ротовой выдох, фонематическое восприятие;

· развивать голос путём вокализации;

· повышать мышечный тонус лица, возможность ощутить своё лицо;
· формировать умения вслушиваться в речь, понимать её содержание и давать ответные двигательные и звуковые реакции;

· учить невербальным средствам общения (жестам и движениям);
· вызывать речевое подражание (речь с движением);

· учить выполнению отдельных сюжетно-игровых действий под руководством взрослого;

· расширять объём понимания чужой речи, накапливать пассивный словарный запас на основе наглядных предметных действий;

· воспитывать слуховое и зрительное восприятие, внимание и память;

· обучать родителей приёмам развития ребёнка с синдромом Дауна.

Оборудование: аудиозапись звуков улицы, машинка, кукла, кроватка.
Речевой материал
Имена существительные: машинка – «би-би», кукла «Ляля», кровать, глазки, ушки, ротик, носик, ручки.
Глаголы: петь, катить, качать, спать - «бай-бай».

Слова: да, нет, на.

Невербальные средства общения: социальные жесты вместе со словом: привет, сядь, дай, говори, слушай, смотри, покажи, пока-пока.
Ход занятия

Вводная часть

Привет, Рома! (Учитель-логопед здоровается с малышом, используя социальный жест.)

Рома, сядь. (Учитель-логопед предлагает малышу сесть на стул, используя жест. Родители сажают малыша на стул. Учитель-логопед садится напротив ребёнка. Глаза взрослого и малыша находятся на одном уровне. Родители ребёнка сидят рядом с ним на одной линии.)

Рома, будем играть? Говори (Учитель-логопед использует дополнительный социальный жест – указательный палец ко рту сначала себе «да», затем указательный палец ко рту ребёнка. Скажи: «Да».)

Ребёнок. Да. (Или учитель-логопед произносит слово «да» и кивает головой в знак согласия).

Сюрпризный момент

Слышится песенка: «А-а-а, а-а-а!».

Учитель-логопед. Рома, слышишь, кто-то песенку поёт.  Где песенку поют? Покажи. (Ребёнок показывает пальчиком место, откуда доносится песня.) Это кукла Ляля поёт. (Учитель-логопед показывает ребёнку куклу.) Как кукла Ляля поёт? Говори: «А-а-а, а-а-а» (учитель-логопед использует социальный жест – указательный палец у рта). Посади куклу Лялю на стол. Сиди кукла. Поздоровайся с куклой.
Основная часть

Дай мне ручку (жест просьбы). Говори: «На». (Учитель-логопед использует социальный жест – указательный палец у рта.) Выполняется массаж ладони с растиранием подушечек у основания пальцев. Комментарий для малыша: «А вот и ладошка! Маленькая ладошка!» 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчик-мальчик,

Где ты был?» -

«С этим братцем 

В лес ходил.

С этим братцем

Щи варил,

С этим братцем

Кашу ел.

С этим братцем
Песни пел!»

Учитель-логопед поёт песню протяжно, распевно: «А-а-а-а-а-а».

Говори (Учитель-логопед использует дополнительный социальный жест – указательный палец ко рту сначала себе «а-а-а-а-а-а», затем указательный палец ко рту ребёнка. Скажи: «а-а-а-а-а-а».)

Учитель-логопед переходит к массажу мышц лица. (По возможности массаж мышц лица ребёнку делают родители.)

- «Рисуем дорожки» (Движения пальцев от середины лба к вискам.) 

- «Рисуем яблочки».

- «Рисуем ёлочки».

- «Пальцевый душ» (Лёгкое постукивание или похлопывание кончиками пальцев по лбу (активизация мышц)).

- «Нарисуем усы» (Указательным и средним пальцем от середины верхней губы к углам рта.)

Учитель-логопед хвалит ребёнка и говорит: «Хорошо, похлопай в ладоши: ладушки-ладушки».

Учитель-логопед. Вот теперь мы готовы к игре.

Игра «Послушай и угадай» 
Послушай (используется жест – указательный палец к уху ребёнка). Ребёнок слушает запись разных звуков, которые можно услышать на улице: завывание ветра, гул машин. Звуки ребёнок слышит поочередно.

Учитель-логопед. Как ветерок дует? «У-у-у-у-у-у». Говори, как ветерок дует: «У-у-у-у-у-у». (Используется жест – указательный палец к губам ребёнка.)

Учитель-логопед. Как гудят машины? «Би-би-би» (Если ребёнок произносит «др-др-др», то можно произносить так.) Говори, как гудит машина: «Би-би-би». (Используется жест – указательный палец к губам ребёнка.)

Игра «Кукла и машина»
Учитель-логопед провозит перед ребёнком машину и говорит: «Би-би-би». Учитель-логопед предлагает ребёнку покатать машину «би-би», обращается к малышу: «На, возьми. Покатай машину «би-би»». (Ребёнок катает машину). Говори, как гудит машина: «Би-би-би». (Используется жест – указательный палец к губам ребёнка.)

Учитель-логопед. На машине «би-би» приехала кукла Ляля. Говори: «Ляля». (Используется жест – указательный палец к губам ребёнка.) Покатаем куклу Лялю. Посади куклу на машину, покатай (повторяем 2-3 раза).

Учитель-логопед. Кукла Ляля говорит тебе спасибо (наклон головы).

Смотри (жест – указательный палец к глазам), какая кукла красивая! 
Где у Ляли глазки? Покажи. Где у Ромы глазки? Покажи. 

Где у Ляли ушки? Покажи. Где у Ромы ушки? Покажи. 

Где у Ляли носик? Покажи. Где у Ромы носик? Покажи. 

Где у Ляли ротик? Покажи. Где у Ромы ротик? Покажи. 

Где у Ляли ручки? Покажи. Где у Ромы ручки? Покажи.

Игра « Капризка»

Наша кукла Ляля раскапризничалась. 

Я не буду спать! 

Я не буду кушать!

Целый день я буду ныть, 

Никого не слушать!

Как кукла плачет: «И-и-и!». Говори (жест – указательный к губам ребёнка)

Учитель-логопед. Кукла Ляля просится на ручки, она устала и хочет спать. Давай её покачаем и споём ей песенку. (Учитель-логопед показывает, как надо покачать куклу, передаёт куклу ребёнку со словами: «На, возьми, покачай». После того как ребёнок взял куклу в руки, учитель-логопед поёт песню.)
Баю-бай, баю-бай!

Ты, собачка, не лай…

Белолапа, не скули,

Нашу Лялю не буди.
Говори: «А-а-а» или «Баю-бай…» (Используется жест – указательный палец ко рту ребёнка.)

Кукла Ляля заснула. Посмотри - это кровать. (Используется указательный жест.) Давай положим нашу куклу Лялю на кровать, пусть она спит.

Заключительная часть
Учитель-логопед. Закончилась игра. Ты молодец! Похлопай в ладоши, ладушки-ладушки.

Мы прощаемся с тобой. Говори: «Пока-пока!» (Используется социальный жест прощания – ребёнок и взрослый машут рукой.)

Домашнее задание

Поиграть с ребёнком в сюжетно-ролевую игру «Капризка», а также в машинку (катать в ней разные игрушки).

Повторить в игре части тела.

Рекомендации для родителей

Памятка «Массаж мышц лица и губ».

Тема: «Позвени и постучи»
Цель: стимулирование активной речи через знакомство и манипуляцию с музыкальными игрушками.
Задачи:

· развивать мелкую моторику, ротовой выдох, фонематическое восприятие;

· развивать голос путём вокализации;

· повышать мышечный тонус лица, возможность ощутить своё лицо;
· формировать умения вслушиваться в речь, понимать её содержание, давать ответные двигательные и звуковые реакции;

· вызывать речевое подражание (речь с движением);

· учить невербальным средствам общения (жестам и движениям);

· расширять объём понимания чужой речи, накапливать пассивный словарный запас на основе наглядных предметных действий;

· воспитывать слуховое и зрительное восприятие, внимание и память; 

· обучать родителей приёмам развития ребёнка с синдромом Дауна.
Оборудование: модель дерева с бумажными листочками, барабан, колокольчик, большая и маленькая коробки; предметные картинки с изображением барабана и колокольчика. 
Речевой материал
Имена существительные: 
- повторяем: ветерок, пальчики, коробка.

- вводим новые: барабан – «бан-бан», колокольчик – «динь-динь».
Глаголы: позвенеть, постучать.

Прилагательные: большая, маленькая.

Слова: да, нет, на.

Невербальные средства общения: социальные жесты вместе со словом: привет, сядь, дай, говори, слушай, смотри, покажи, положи, позвени, постучи, большой, маленький, пока-пока.

Ход занятия

Вводная часть

Привет, Рома! (Учитель-логопед здоровается с малышом, используя социальный жест.)

Рома, сядь. (Учитель-логопед предлагает малышу сесть на коврик, используя жест. Родители сажают малыша на коврик. Учитель-логопед садится на коврик напротив ребёнка. Глаза взрослого и малыша находятся на одном уровне. Родители ребёнка сидят рядом с ним на одной линии.)

Рома, будем играть? Говори (Учитель-логопед использует дополнительный социальный жест – указательный палец ко рту сначала себе «да», затем указательный палец ко рту ребёнка. Скажи: «Да».)

Ребёнок. Да. (Или учитель-логопед произносит слово «да» и кивает головой в знак согласия).

Сюрпризный момент 

(Слышен звон колокольчика) Ребёнок реагирует на звук. 

Учитель-логопед. Где звенит? Что звенит? (Ребёнку предлагается подержать колокольчик, если сможет сам, то позвенит.) Это колокольчик – «динь-динь».

Колокольчик – «динь-динь» песенку поёт.

Колокольчик – «динь-динь» нас играть зовёт.

Основная часть
Дай мне ручку (жест просьбы). Говори: «На». (Учитель-логопед использует социальный жест – указательный палец у рта.)
Пальчиковая игра «Пальчик о пальчик»

Пальчик о пальчик тук да тук – (2 раза)

Ручками хлопаем, хлопаем, хлопаем.

Пальчик о пальчик тук да тук – (2 раза)

Ручками хлопаем, хлопаем, хлопаем.

Ты мой друг и я твой друг тук да тук!

Упражнение на развитие ротового выдоха
Учитель-логопед. Пальчики ходили в лес. В лесу растёт много деревьев. (Взрослый ставит перед ребёнком модель дерева с бумажными листочками). Ветер прилетел: «у-у-у-у-у-у». Учитель-логопед произносит звуки протяжно, распевно и делает махи руками. Говори, как ветер дует (Учитель-логопед использует дополнительный социальный жест – указательный палец ко рту сначала себе «у-у-у-у-у-у», затем указательный палец ко рту ребёнка. Скажи: «у-у-у-у-у-у».)

Учитель-логопед. Ветер дует, листочки раздувает. Давай подуем, как ветерок.

Учитель-логопед кладёт на ладошку ребёнку листочек и сдувает листочек с ладошки, говоря: «Вот как дует ветерок». Подуй, как ветерок. (Ребёнок пробует выполнить ротовой выдох).

Если у ребёнка всё получается, учитель-логопед хвалит его и говорит: «Хорошо, похлопай в ладоши: ладушки-ладушки».

Учитель-логопед переходит к массажу мышц лица, используя игру «Звонок». Произносится нараспев. 

- Стенка, стенка (при этом похлопывает по щекам),

- потолок (прикасается ко лбу малыша);

- две ступеньки (указательным пальцем похлопать по подбородку и верхней губе ребёнка);

- и звонок: «Дзыынь!» (нажать указательным пальцем на кончик носа малыша).

Учитель-логопед хвалит ребёнка и говорит: «Хорошо, похлопай в ладоши: ладушки-ладушки».

Учитель-логопед. Колокольчик привёл в гости своего друга. Это барабан.

Игра «Барабан и колокольчик» направлена на развитие фонематического восприятия. Перед ребёнком лежат две игрушки: барабан и колокольчик.  Послушай, как звучит барабан - «бам-бам-бам».  (Учитель-логопед использует жест – указательный палец к уху своему, затем к уху ребёнка.)

Учитель-логопед предлагает ребёнку взять в руки барабанные палочки, говорит: «На, возьми. Постучи». (Ребёнок пробует постучать в барабан, учитель-логопед, стимулируя речь ребёнка, просит малыша: «Говори - барабан - бам-бам-бам», прикладывает указательный палец к своему рту и рту ребёнка.)

После тактильного и слухового изучения барабана ребёнком учитель-логопед предлагает малышу позвенеть колокольчиком, говоря: «Колокольчик – «динь-динь-динь».

Учитель-логопед просит ребёнка взять в руки колокольчик, говорит: «На, возьми. Позвени». (Ребёнок пробует позвенеть в колокольчик, учитель-логопед, стимулируя речь ребёнка, просит малыша: «Говори – колокольчик - динь-динь-динь», прикладывает указательный палец к своему рту и рту ребёнка.)

Учитель-логопед. Покажи, где барабан – «бам-бам». (Используется жест – указательный палец.)

Учитель-логопед. Покажи, где колокольчик – «динь-динь». (Используется жест – указательный палец.)

Учитель-логопед. Возьми барабан – «бам-бам». Дай маме барабан.

Учитель-логопед. Возьми колокольчик – «динь-динь». Дай мне колокольчик.

Учитель-логопед. Положи барабан – «бам-бам» в большую коробку. (Слово «большую» произносится низким голосом, а также используется общепринятый жест – поднимаются обе руки вверх.)

Учитель-логопед. Где барабан – «бам-бам»? Нет барабана? (Используется жест – покачивания головы, разведение рук в стороны.)

Учитель-логопед. Положи колокольчик – «динь-динь» в маленькую коробку. (Слово «маленькую» произносится высоким голосом, а также используется жест – соединяются указательный и большой пальцы рук.)

Учитель-логопед. Где колокольчик – «динь-динь»? Нет колокольчика? (Используется жест – покачивания головы, разведение рук в стороны.)

Физкультминутка

Ребёнок сидит у мамы на коленках и играет в игру «В ямку – бах!»

Бим-бом, бим-бом!

Едет Рома верхом.

Бим-бом, бим-бом!

Бах! И в ямку кувырком.

Заключительная часть

Учитель-логопед звонит в колокольчик и говорит: «Колокольчик – "динь-динь" приглашает тебя поиграть».

Игра «Догадайся по звучанию». Игра направлена на развитие памяти ребёнка, внимания и фонематического восприятия, на различение на слух неречевых звуков, соотнесение их с предметами и изображениями.
Ребёнку предлагаются две знакомые картинки, на которых изображены барабан и колокольчик,  а также соответствующие этим картинкам реальные игрушки. За ширмой, сделанной из коробки, учитель-логопед издаёт звук игрушкой, ребёнку нужно угадать, что он слышит, показать и (если сможет) назвать нужную картинку.

Учитель-логопед. Закончилась игра. Похлопай в ладоши, ладушки-ладушки.

Мы прощаемся с тобой. Говори: «Пока-пока!» (Используется социальный жест прощания – ребёнок и взрослый машут рукой.)

Домашнее задание

Поиграть с ребёнком в игру «Догадайся по звучанию», используя музыкальные игрушки.

Рекомендации для родителей

Картотека игр «Пальчиковая гимнастика».

Тема: «Сортируй и конструируй»
Цель: стимулирование активной речи через конструктивную деятельность.
Задачи:

· развивать мелкую и крупную моторику, речевой выдох;

· развивать голос путём вокализации;
· повышать мышечный тонус лица, возможность ощутить своё лицо;

· формировать умения вслушиваться в речь, понимать её содержание, давать ответные двигательные и звуковые реакции;

· учить невербальным средствам общения (жестам и движениям);
· формировать понятие «один»;

· учить сортировке предметов по виду, конструированию по образцу;

· расширять объём понимания чужой речи, накапливать пассивный словарный запас на основе наглядных предметных действий;

· воспитывать слуховое и зрительное восприятие, внимание и память;

· обучать родителей приёмам развития ребёнка с синдромом Дауна.

Оборудование: картинки с изображением сороки-белобоки, зайца, мишки, выполняющих разные действия; стеклянные и деревянные бусинки и шнурок; четыре кубика, дорожка с препятствиями (мостик, кегли, кочки); сухой бассейн.
Речевой материал
Имена существительные: 
- повторяем: мишка, зайка, ветерок, щёчки, личико, дом;

- вводим новые: бусинки, сорока-белобока, пёрышки, хвостик, молоточек, кубики.
Глаголы: 
- повторяем: есть, пить, стучать, строить; 
- вводим новые: лететь.
Слова: да, нет, на.

Невербальные средства общения.

Социальные жесты вместе со словом: привет, сядь, дай, говори, слушай, смотри, покажи, одинаковый (такой же), лети, стучи, пока-пока.

Ход занятия
Вводная часть

Привет, Рома! (Учитель-логопед здоровается с малышом, используя социальный жест – рукопожатие.)

Рома, сядь. (Учитель-логопед предлагает малышу сесть на ковёр, используя жест. Родители сажают малыша на ковёр. Учитель-логопед садится напротив ребёнка. Глаза взрослого и малыша находятся на одном уровне. Родители ребёнка сидят рядом с ним на одной линии.)

Учитель-логопед. Рома, будем играть? Говори (Учитель-логопед использует дополнительный социальный жест – указательный палец ко рту сначала себе «да», затем указательный палец ко рту ребёнка. Скажи: «Да».)

Ребёнок. Да. (Или учитель-логопед произносит слово «да» и кивает головой в знак согласия).
Сюрпризный момент

Учитель-логопед. Посмотри, какие бусинки. Ты не знаешь, кто потерял эти бусинки? (На столе рассыпаны бусинки, отличающиеся не только по виду, но и на ощупь. «Возьми их в руки, подержи». 

Основная часть

Игра «Сортировка по виду»

Перед ребёнком поставлены две коробки. В одну положена бусинка стеклянная и тёмная, в другую – деревянная и светлая в качестве образца. Затем даём ребёнку одну стеклянную бусинку или деревянную и просим положить в нужную коробку, подчёркивая, что одинаковые – «такие же» - предметы должны лежать в одной коробке.). После того как задание выполнено и все бусинки разложены по коробкам с опорой на образец, учитель-логопед говорит: «Молодец! Похлопай в ладоши!»

Учитель-логопед. Что можно сделать из бусинок? Из бусинок можно сделать бусы. (Для изготовления бус используются бусинки, сходные по внешнему виду, например, стеклянные). Дай мне одну бусинку. (Учитель-логопед нанизывает бусинку на шнурок). Дай мне ещё одну бусинку. И т.д. (Можно предложить ребёнку самому попробовать нанизывать бусинки на шнурок.) 
Учитель-логопед хвалит ребёнка и говорит: «Хорошо, похлопай в ладоши: ладушки-ладушки». Вот какие красивые бусы у нас получились! Кто же их потерял?
Учитель-логопед. Слышишь, кто-то кричит: «Киа-киа!» Это сорока-белобока кричит. Сорока-белобока потеряла свои бусы.
Игра «Сорока-белобока»

Учитель-логопед. Посмотри (жест – указательный палец показывает на глаза) на картинку (на картинке нарисована сорока-белобока). Это сорока-белобока. (Учитель-логопед предлагает ребёнку рассмотреть птичку.) У сороки-белобоки хвостик (указательным пальчиком показывает на хвостик) Покажи, где хвостик? 

Учитель-логопед. У сороки-белобоки крылышки (указательным пальчиком показывает на крылышки). Покажи где крылышки? 

Сорока-белобока летит и кричит «киа-киа» (учитель-логопед показывает ребёнку движения – махи руками).

Учитель-логопед. Говори: «киа-киа» (жест - указательный палец к губам ребёнка).
Сороке-белобоке нужен дом. Давай построим дом. (Учитель-логопед предлагает ребёнку взять в руки молоточек и стучать по столу, отбивая такт стишка.)

Тук – тук, молотком, мы построим птичке дом.

Тук – тук, молотком, мы построим птичке дом. 

Говори (жест – указательный палец ко рту ребёнка): «Тук-тук, тук-тук».
Учитель-логопед. Сорока-белобока улетела и обронила пёрышко. 

Учитель-логопед кладёт на ладошку ребёнку пёрышко и сдувает пёрышко с ладошки, говоря: «Вот как дует ветерок». (Взрослый предлагает ребёнку подуть на пёрышко.) (Ребёнок пробует выполнить ротовой выдох). 

Учитель-логопед. А как Рома подует на пёрышко? 
Если у ребёнка всё получается, учитель-логопед хвалит его и говорит: «Хорошо, похлопай в ладоши: ладушки-ладушки».

Учитель-логопед переходит к массажу мышц лица. (По возможности массаж мышц лица ребёнку делают родители.)

- «Погреем щёчки» (Растирающие движения по щекам в разных направлениях тыльной стороной кулаков.) 

- «Испечём блинчики» (Похлопывание ладошками по щекам.)

- «Умыли личико» (Ладонями обеих рук лёгкие поглаживающие движения от середины лба вниз по щекам к подбородку.)

- «Рисуем брови» (Движения от переносицы к вискам каждым пальцем поочерёдно.)

- «Нарисуем усы» (Указательным и средним пальцем от середины верхней губы к углам рта.)

Учитель-логопед хвалит ребёнка и говорит: «Хорошо, похлопай в ладоши: ладушки-ладушки».

Игра с сюжетными картинками

Учитель-логопед. В гости к Роме пришли зайчик – «прыг-прыг» и мишка – «э-э». (Перед ребёнком две картинки.) Дай мишку – «э-э»? Дай зайку – «прыг-прыг».

Учитель-логопед добавляет ещё 2 картинки. Покажи, где мишка ест? Покажи, где зайка ест?

Учитель-логопед показывает ещё 2 картинки. Покажи, где мишка пьёт? Покажи, где зайка пьёт?

Учитель-логопед показывает 2 новые картинки. Покажи, где мишка стучит молотком «тук-тук»? Покажи, где зайка стучит молотком «тук-тук»? Говори: стучит «тук-тук».
Учитель-логопед. Мишка «э-э» и зайка «прыг-прыг» решили построить сороке-белобоке домик, чтобы она больше не улетала. Давай им поможем.
Игра «Что нам стоит дом построить»

Учитель-логопед показывает, каким должен быть дом, даёт образец. Взрослый даёт ребёнку один кубик и говорит: «Ставь кубик на стол. Молодец! Возьми молоток. Где молоток? Вот молоток. Постучи «тук-тук». Возьми ещё один кубик. Поставь кубик на кубик. Молодец! Возьми молоток, постучи «тук-тук». Вот какой чудесный дом. Кто будет в нём жить? Сорока-белобока.
Учитель-логопед. Игра закончилась. Ты молодец! Похлопай в ладоши «ладушки-ладушки». Мишка и зайка приглашают тебя на прогулку.

Физкультминутка (ландшафтное обучение – передвижение по неровной поверхности под музыку). Учитель-логопед и родители ведут малыша по дороге с препятствиями. 

Идя по ровной дороге, ребёнку предлагают проговаривать стишок:

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки.
Топ-топ. Топ-топ. (Говори: «Топ-топ, топ-топ»)
Идя по мостику, произносят стишок:

Мы по мостику идём,
Звонко песенку поём:

Ля-ля-ля. Ля-ля-ля. (Говори: «Ля-ля-ля, ля-ля-ля».)

Обходя кегли, читают стишок:

Все преграды обойдём,
Ни за что не упадём.

Шлёп-шлёп. Шлёп-шлёп. (Говори: «Шлёп-шлёп, шлёп-шлёп».)

Прыгая по кочкам, произносят стишок:

По кочкам, по кочкам,

По маленьким прискочкам.

В ямку: «Бух!» (Говори: «Бух».)
Снова идём по ровной дорожке.

До бассейна мы дойдём

И опять играть начнём.

Ребёнок самостоятельно под присмотром мамы играет в сухом бассейне.
Заключительная часть

Учитель-логопед. Закончилась игра. Похлопай в ладоши, ладушки-ладушки.

Мы прощаемся с тобой. Говори: «Пока-пока!» (Используется социальный жест прощания – ребёнок и взрослый машут рукой).

Домашнее задание
Поиграть с ребёнком в кубики, учить ставить кубик на кубик, строить дома и башни.

Поиграть с ребёнком в шнуровки с использованием крупных бусинок, пуговиц и т.п. (Ребёнок выполняет это задание строго под присмотром взрослого.)
Рекомендации для родителей

Памятка «Словарь ребёнка». Контрольные таблицы.

Тема: «Жёлтое солнышко - жёлтые фигуры»
Цель: стимулирование активной речи посредством игры, стихов и музыки.
Задачи:

· развивать тактильные ощущения, ротовой выдох;

· развивать голос путём вокализации;

· повышать мышечный тонус лица, возможность ощутить своё лицо;

· формировать умения вслушиваться в речь, понимать её содержание и давать ответные двигательные и звуковые реакции;

· учить невербальным средствам общения (жестам и движениям);

· учить сортировке по форме;

· воспитывать слуховое и зрительное восприятие, внимание и память;

· обучать родителей приёмам развития ребёнка с синдромом Дауна.

Оборудование: мягкая игрушка Солнышко, 2 картинки с изображением солнышка и тучки; одинакового размера желтые круги и квадраты; 2 небольшие коробки; аудиозапись «Песенка львенка и черепахи» (автор С. Козлов), а также песни «Виноватая тучка» (авторы Д. Тухманов и Ю. Энтин).
Речевой материал
Имена существительные: 

- повторяем: ветерок, головка, ручки, ножки, животик;

- вводим новые: солнышко, тучка, круг, квадрат.

Глаголы: светить, греть.

Прилагательное: жёлтый.

Предлоги: на, в.

Слова: да, нет, на.

Невербальные средства общения: социальные жесты вместе со словом: привет, сядь, дай, говори, слушай, смотри, покажи, одинаковый (такой же), пока-пока.

Ход занятия

Вводная часть

Здравствуй, Рома! (Учитель-логопед здоровается с малышом, используя социальный жест – рукопожатие.)

Рома, дай мне ручки. (Жест просьбы) Учитель-логопед предлагает малышу пройтись ножками по жёлтой дорожке, которая размечена на полу в кабинете. 

По жёлтенькой дорожке

Шагают наши ножки.

Топ-топ, топ-топ

Шагают наши ножки. 

(Если малыш может пройтись долго, то стихотворение повторяется 2-3 раза.)

Учитель-логопед. Жёлтая дорожка привела нас с тобой в гости к солнышку. (Учитель-логопед предлагает малышу сесть на ковёр, используя жест. Родители сажают малыша на ковёр. Учитель-логопед садится напротив ребёнка. Глаза взрослого и малыша находятся на одном уровне. Родители ребёнка сидят рядом с ним на одной линии.)

Учитель-логопед. Рома, будем играть? Говори (Учитель-логопед использует дополнительный социальный жест – указательный палец ко рту сначала себе «да», затем указательный палец ко рту ребёнка. Скажи: «Да».)

Ребёнок. Да. (Или учитель-логопед произносит слово «да» и кивает головой в знак согласия).

Основная часть

Дай мне ручку (жест просьбы). Говори: «На». (Учитель-логопед использует социальный жест – указательный палец у рта). «Здороваемся» с каждым пальчиком. (Учитель-логопед поглаживает руки от кончиков пальцев до локтя мягкими «умывающими» движениями.)

Пальчиковая игра «Деревья качаются». Поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить пальцы; при «ветре» - взрослый дует на руки ребёнка – малыш должен шевелить пальцами.

Учитель-логопед. А как Рома подует? (Взрослый предлагает ребёнку подуть себе на ручки.)

Учитель-логопед переходит к массажу головы, шеи, мышц лица. (По возможности массаж мышц лица ребёнку делают родители.)

- «Я хороший» (Ладони обеих рук на голове ближе ко лбу. Пальцы соединены в центре. Провести ладонями по волосам, опускаясь вниз через уши, боковые поверхности шеи к плечам. Движения рук одновременные, медленные, поглаживающие.). 

- «Наденем шапочку» (Исходное положение рук то же. Движение обеих рук вниз к ушам, по переднебоковым частям к ярёмной ямке.)

- «Погреем щёчки» (Растирающие движения по щекам в разных направлениях тыльной стороной кулаков.)

- «Нарисуем усы» (Указательным и средним пальцем от середины верхней губы к углам рта.)

Учитель-логопед хвалит ребёнка и говорит: «Хорошо, похлопай в ладоши: ладушки-ладушки». Мы надевали шапочку, грели щёчки, чтобы не замёрзнуть. Погрей нас, солнышко!

 (Учитель-логопед показывает мягкую игрушку солнышко и предлагает ребёнку его потрогать.  Каждый лучик солнца по-разному скрипит. Учитель-логопед предлагает ребёнку потрогать-помять каждый лучик. Комментарий: «Солнышко жёлтое, лучики жёлтые …») 

Игра «Солнышко, погрей»

Свети-свети, солнышко,

Свети-свети, жёлтое!

Погрей нам головку! Где у Ромы головка? Покажи и скажи: «Вот головка». (Учитель-логопед прикасается солнышком к голове ребёнка.)

Свети-свети, солнышко,

Свети-свети, жёлтое!

Погрей нам ручки! Где у Ромы ручки? Покажи и скажи: «Вот ручки».  (Учитель-логопед прикасается солнышком к ручкам ребёнка.)

Свети-свети, солнышко,

Свети-свети, жёлтое!

Погрей нам ножки! Где у Ромы ножки? Покажи и скажи: «Вот ножки».  (Учитель-логопед прикасается солнышком к ножкам ребёнка.)

Свети-свети, солнышко,

Свети-свети, жёлтое!

Погрей нам животик! Где у Ромы животик? Покажи и скажи: «Вот животик».  (Учитель-логопед прикасается солнышком к животику ребёнка.)

Учитель-логопед предлагает ребёнку послушать песенку о солнышке.

Звучит аудиозапись «Песенка львенка и черепахи» (автор С. Козлов)
Я на солнышке лежу,

Я на солнышко гляжу,

Все лежу и лежу

И на солнышко гляжу. 

Учитель-логопед. А как Рома споёт песенку о солнышке? Повторяй за мной:

Я на солнышке лежу.  

Ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля.
Я на солнышко гляжу. 

Трата-та-та-та-та-та.
Все лежу. Лю-лю-лю

И на солнышко гляжу. (Повторяем песенку 2 раза)

Учитель-логопед показывает ребёнку 2 картинки (тучку и солнышко).

Посмотри на картинки. Где солнышко? Покажи! 

Да, это тоже солнышко. А это тучка – «кап-кап». Покажи, где тучка – «кап-кап».
Игра «Сортировка по форме» с использованием песочной ванны
Любят все ребята загорать на солнышке и играть в песок. (Учитель-логопед предлагает ребёнку песочную ванну, в которой спрятаны квадраты и круги жёлтого цвета.)

Перед ребёнком две коробки и в каждой из коробок положен образец. Учитель-логопед показывает фигуру и просит положить её в нужную коробку, подчёркивая, что одинаковые – «такие же» - фигуры должны лежать в одной коробке. (Используется жест – «одинаковый, такой же».) Ребёнок находит в песке фигуры и опускает их в коробки в зависимости от формы.

Учитель-логопед. Послушай, как гремят коробочки. (Жест – указательный палец к уху ребёнка.) Ребёнку предлагается потрясти коробочки и послушать, как они гремят «бух-бух-бух». Говори: «Бух-бух-бух» (жест – указательный палец к губам ребёнка.)

Игра «Положи квадрат»

Учитель-логопед. На, возьми жёлтый квадрат. Положи квадрат на коробку. Положи квадрат в коробку. (Игра проигрывается несколько раз.) Закончилась игра. Похлопай в ладоши, ладушки-ладушки.

Учитель-логопед. А где же наше солнышко? Нет солнышка (жест – развели руки в стороны, мотаем головой). Тучка закрыла наше солнышко, и пошёл дождик «кап-кап». Говори (жест - указательный палец к губам ребёнка): дождик «кап-кап». Учитель-логопед просит ребёнка дать ручку и показывает, используя жест, как капает на ладошку дождик, произнося «кап-кап». 

Заключительная часть

Рома, дай мне ручки. (Жест просьбы) Учитель-логопед предлагает малышу подвигаться под песню «Виноватая тучка» (автор Д. Тухманов и Ю. Энтин).

Злую тучку наказали.
«Ты плохая», — ей сказали.
И она заплакала,
Да кап-кап-кап закапала.

Припев:
Кап-кап-кап, дождик пошёл.
Кап-кап-кап, дождик пошёл.
Мыши сразу задрожали,
Мыши в норы побежали.
Полетели птицы вниз,
Да птицы сели на карниз.

(Можно использовать мультфильм, созданный на эту песню.)

Учитель-логопед. Закончилась игра. Похлопай в ладоши, ладушки-ладушки.

Мы прощаемся с тобой. Говори: «Пока-пока!» (Используется социальный жест прощания – ребёнок и взрослый машут рукой).

Домашнее задание

Поиграть с ребёнком в игру «Сортировка по форме».

Поиграть с ребёнком в игру «Поищи предметы жёлтого цвета».

Рекомендации для родителей

Картотека «Стихи и потешки».

Приложение 2 
Памятки для родителей ребёнка с синдромом Дауна

Памятка №1 «Упражнения для губ»
1. Вытяните губы вперёд и скажите: «У-у». Покажите, как воет ветер(«у-у») или как кричит сова – «фу-у-бу-у».

2. Раздвинь уголки губ, чтобы я могла видеть все твои зубы. Улыбнись, как клоун, и скажи: «И-и».

3. Послушай ослика, он говорит: «И-а».

4. Опусти вниз нижнюю челюсть. Широко открой рот и скажи: «А-а».

5. Положите на ложку маленькую конфетку. Посмотрите, сможет ли ребёнок захватить конфетку одними губами, не пуская в ход ни язык, ни зубы.

6. Подуйте через соломинку в чашку с водой, чтобы на поверхности появились пузырьки. Проглотите немного воды, втянув её в рот через соломинку.

7. Помашите листком бумаги, изображая бабочку. Положите его на стол. Заставьте его подпрыгнуть, для чего крепко сжимайте и затем резко разжимайте губы.

8. Погоняйте по столу пёрышко такими же движениями губ.
9. Помажьте губу губной помадой. Поместите между губ край листка бумаги, сожмите губу и затем посмотрите на получившийся отпечаток. Сделайте отпечатки другой формы, произнося звуки «у-у», «и-и».

10. Посмотрите в зеркало. Проверьте, сумеете ли вы спрятать нижнюю губу за зубами, а затем верхнюю губу.

11. Закройте рот и надуйте щёки, как два шарика. Сожмите щёки руками – пусть шарики лопнут.

12. Поиграйте в футбол струёй воздуха. Возьмите шарики из ваты или бумаги и дуйте на них, катая по столу. Отметьте места, где будут ваши ворота. 

Литература

Хрестоматия для родителей: Сборник статей, опубликованных в журнале «Сделай шаг» в 1997-2008 гг. – Изд-е 3-е./сост. П.Л. Жиянова, Н.С. Грозная. – М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2010. – 280 с.)

Памятка №2 «Массаж лица» 

Для массажа мышц лица используются «рубящие» и скользящие (имитация бритья) движения ребром указательного пальца, поглаживание, похлопывание ладонями и кончиками пальцев. Необходимо делать одинаковое количество движений как по часовой стрелке, так и против часовой стрелки.
Упражнение № 1. Активизация мышц лица. Потрите каждую щёку по кругу варежкой из махровой ткани. Движения должны быть равномерными и энергичными. Начинайте от крыльев носа, двигаясь кверху по направлению к вискам, а от висков вниз.
Упражнение № 2. Похлопывание ладонями по лицу ребёнка – «Побежали пальчики». Пройдитесь быстрыми энергичными движениями по щекам и губам ребёнка.
Упражнение № 3. Похлопывание ладонями по щекам ребёнка. Основания кистей взрослого соединены под подбородком малыша, а его щёки охвачены ладонями. Хлопайте энергично, но не очень сильно. 
Упражнение № 4. Похлопывание указательным и средним пальцами по губам ребёнка. При этом нужно произносить: «М-м-м-м-м».
Упражнение № 5. Игра «Звонок»

Произносится нараспев. 

- Стенка, стенка (при этом похлопывать по щекам, как в упражнении №3),

- Потолок (прикасаться ко лбу малыша);

- Две ступеньки (указательным пальцем похлопать по подбородку и верхней губе ребёнка);

- И звонок: «Дзыынь!» (нажать указательным пальцем на кончик носа малыша).

Упражнение № 6. Скользящие (бреющие) движения боковой стороной указательного пальца от висков ко рту.
Упражнение № 7. Рубящие движения ребром указательного пальца в направлении от висков ко рту.

Литература

Жиянова П.Л., Поле Е.В. Малыш с синдромом Дауна. Книга для родителей. М: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2007, 203 с.

Памятка №3 «Массаж ротовых мышц и языка ребёнка»
(Используется массажная зубная щетка или палец взрослого, обёрнутый бинтом.)

1. Похлопать кончиками пальцев вокруг рта по часовой стрелке и против часовой стрелки.

2. То же самое проделать медленнее, останавливаясь и как бы «ввинчиваясь вглубь» при каждом прикосновении.

3. Помассировать верхнегубные мышцы малыша: похлопать кончиком или подушечкой указательного пальца от носа к верхней губе.

4. Погладить мышцы ребёнка в направлении от носа к верхней губе. Движения выполняются ребром указательного пальца. 

5. Несколько раз нажать пружинящими движениями указательного и большого пальцев на точки в уголках рта. Затем свести уголки губ, имитируя их положение при произнесении звука «у». Обязательно произносить при этом «у-у-у».

6. Поместить указательный палец под нижнюю губу и подбивать её вверх до смыкания с верхней губой. Произносить при этом «ба-ба-ба».

7. «Пельменчики»: смыкать губы малыша движениями большого и указательного пальцев. Эти движения должны напоминать те, что совершаются при лепке пирожков или пельменей. Произносите при этом «м-м-м».

8. Специальную массажную щётку или палец, обёрнутый бинтом, поместите ребёнку в рот, расположив с внутренней стороны щеки. Совершать вращательные движения, поднимая мышцы вверх. Обязательно выполнять движения и справа, и слева.

9. Перетирать изнутри мышцы обеих щёк. Указательный палец со щёткой или бинтом во рту малыша, большой палец снаружи. 

10. Пальцем поднять кончик языка ребёнка к альвеолам (бугоркам за верхними зубами), произнося при этом «да-да-да», «та-та-та».

Массаж языка можно делать специальной массажной или зубной щёткой, хлопая и поглаживая по центру языка от кончика к корню и обратно.

Окончание массажа. Язык задвинуть в рот и указательным пальцем помочь малышу удержать рот закрытым.

Литература

Жиянова П.Л., Поле Е.В. Малыш с синдромом Дауна. Книга для родителей. М: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2007, 203 с.

Памятка № 4 «Жесты и их значение»
Почему в логопедической работе мы часто используем жесты?
Вот веские аргументы в пользу использования жестов на начальном этапе развития активной (экспрессивной) речи:
- дети с синдромом Дауна успешно начинают пользоваться жестами гораздо раньше, чем говорить;

- понимание обращённой речи намного опережает появление экспрессивной речи;

- наличие жестов даёт детям возможность общаться, что избавляет их от многих психологических проблем;

- использование жестовой речи помогает родителям понимать своих детей и успешнее содействовать их развитию;

- знание жестов помогает детям точнее понимать значение речи окружающих, что способствует более быстрому накоплению словаря.
Что обуславливает эффективность использования жестов?
1. Конкретные жесты хорошо согласуются с ситуацией, в которую попал ребёнок в связи с типичными для него нарушениями отделов мозга, отвечающими за зрение и слух.

2. Они естественно дополняют присущую детям с синдромом Дауна способность к жестикуляции.

3. Не препятствуют попыткам перехода к разговорной речи.

4. Упрощается структура подачи языковой информации мозгу.

5. Исключаются проблемы, связанные с недостаточностью кратковременной слуховой памяти.

6. Позволяют легче привлечь и удержать внимание ребёнка.

7. Упрощают ассоциации между предметом и символом, и в большинстве случаев знак (жест) напоминает то, что он представляет.
8. Предоставляют возможность для физической манипуляции.

Принципы построения и использования жестов
1. Жестами следует обозначать только ключевые слова. Поскольку наша цель – максимально упростить ребёнку понимание «сказанного» и сам процесс «говорения», на первом этапе нам не нужны никакие сложные элементы грамматического строя речи (окончание, времена и пр.).

2. Жесты должны быть функциональными, чтобы ими можно было пользоваться в повседневной жизни. Например, «всё», «привет», «на ручки» и т.д. Словарь должен удовлетворять потребностям ребёнка и его семьи, быть несложным в пользовании.

3. Взрослые должны говорить полными предложениями и пользоваться обычными грамматическими структурами.

4. Когда вы пытаетесь что-то сообщить ребёнку жестом, убедитесь, что он смотрит на вас.

5. Когда вы обучаете ребёнка какому-либо жесту, положите свои руки сверху на его руки и таким образом помогите воспроизвести этот жест.

6. Одновременно с жестами работайте и над развитием речи. Когда ребёнок объясняется с вами жестами, побуждайте его произносить звуки. На этом этапе не следует делать упор на правильном произношении – старайтесь работать над звуками, не настаивая на достижении абсолютно чёткой артикуляции. 

7. Не следует планировать свой день так, чтобы обучение жестам проводилось в специально отведённое для этого время. Жестовая практика должна стать частью повседневной жизни, а использование разных предметов и ситуаций сделает это занятие естественным и увлекательным. (Хрестоматия для родителей)

Рекомендуем использовать простые и всем хорошо знакомые социальные и регулирующие жесты:

1. Привет

2. Пока

3. Да

4. Нет

5. Дай

6. Я/мне

7. Указательный жест / вот/ тут/ здесь

8. Не хочу

9. Где? /нет – в значении «отсутствует»

10. Одинаковый /такой же

Использование этих жестов поможет вам организовать занятие или игру, обозначая их начало и конец («привет» и «пока»). С помощью соответствующих жестов ребенок сможет выразить свои желания и нежелания («дай», «хочу», «нет»), показать на нужный объект/субъект (указательный жест), указать на отсутствие нужного субъекта, объекта, изображения, спросить, где они («где»/ «нет»). И, наконец, жест «одинаковый, такой же» поможет ребенку обозначить сходство и различие, что будет играть важную роль в структуре занятий.

Чтобы активизировать устную речь, параллельно с использованием жестов ведётся работа по вызыванию звуков. На всём протяжении периода использования жестов они неизменно сочетаются со звуками, слогами, словами и предложениями в зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка. По мере накопления устного словаря использование жестов постепенно уменьшается.

Есть много способов знакомства ребёнка с жестами. Один из них, самый простой и увлекательный, - использование песенок, стишков и потешек, сопровождаемых движениями. Песенки и потешки на протяжении многих веков входят в арсенал народной педагогики. 

Части тела и лица
Ручками похлопаем:

Хлоп-хлоп-хлоп.

Ножками потопаем:

Топ, топ, топ.

Мы коленки отряхнём:

Раз, два, три.

И ботиночки покажем:

«Посмотри!»
Пальчик о пальчик

Пальчик о пальчик тук да тук – (2 раза)

Ручками хлопаем, хлопаем, хлопаем.

Ножками топаем, топаем, топаем.

Пальчик о пальчик тук да тук – (2 раза)

Глазки закрыли, спрятались, спрятались.

Глазки открыли – маму увидели.

(Адаптировано из сборника В.Л. Страковской)

Головка кивает

Народная английская песенка
Головка кивает

Да-да-да.

Глазки моргают

Раз и два.

Носик нюхает:

(Вдох) А _____

Ротик кушает:

Ам-ам-ам.

Подбородок прыгает:

Прыг-прыг-прыг.

А мышонок серенький

В норку шмыг!

Величина

Наш медведь такой большой!

А зайчонок маленький.

Наш медведь пошёл домой,

За ним прыгал заинька.

Бытовые предметы, игрушки и действия с ними

Мы на дудочке играем: «Ду-ду-ду, ду-ду-ду».

Пляшут зайки на лужайке: «Ду-ду-ду, ду-ду-ду».

На гармошке мы играем: «Ля-ля-ля, ля-ля-ля».

Пляшут зайки на лужайке: «Ля-ля-ля, ля-ля-ля».

А теперь на барабане: «Бам-бам-бам, бам-бам-бам».

Испугались наши зайки, разбежались по кустам.

Заинька, бей в ладошки,

Заинька, бей в ладошки!

Вот так, вот так, бей в ладошки.

Вот так, вот так, бей в ладошки.

(Все последующие куплеты строятся по тому же принципу и включают все знакомые малышу действия, например: зайка кушает кашу, причёсывается, чистит зубки, моет лапки, спать ложится, танцует и т.д.)

Бим-бом, бим-бом!

Едет Рома верхом.

Бим-бом, бим-бом!

Бах! И в ямку кувырком.

Вышла курочка гулять,

Свежей травки пощипать.

А за ней ребятки,

Жёлтые цыплятки.

Ко-ко-ко, ко-ко-ко!

Не ходите далеко!

Лапками гребите,

Зёрнышки ищите!

Несколько советов по использованию потешек и песенок:

1.
Пойте или рассказывайте медленно и эмоционально.

2.
Сопровождайте слова жестами.

3.
Помогайте малышу воспроизвести жесты.

4.
Хвалите малыша за любую попытку воспроизвести жест.

5.
Используйте все эти жесты в быту.
Литература

Хрестоматия для родителей: Сборник статей, опубликованных в журнале «Сделай шаг» в 1997-2008 гг. – Изд-е 3-е./сост. П.Л. Жиянова, Н.С. Грозная. – М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2010. – 280 с.
Памятка №5 «Тексты и краткие описания пальчиковых игр»
«Кулачки-ладошки» (выполняется сидя за столом)

Повторяя с интервалом в 1-2 секунды «кулачки-ладошки», сжимаем, соответственно. Кулачки (пальцы повернуты вниз, кисти ложатся на стол), а затем растопыриваем пальцы. Переворачиваем руки ладонями вверх. Показываем ладошки (тыльные стороны ладоней ложатся на стол).
«Камушек, солнышко, забор» (выполняется сидя за столом)

Не спеша повторяя слова, меняем положение пальцев.

Камушек – пальцы сжаты в кулачки. Кисти ложатся на стол ладонями вниз.

Солнышко – пальцы распрямляются, растопыриваются, ладошки ложатся на стол.

Забор – ставим ладони на ребро, выпрямленные пальцы сжаты вместе, ладошки располагаются друг напротив друга.
«Кисточка» (выполняется сидя за столом)

Локти стоят на столе, пальцы развернуты от себя, подушечки пальцев сложены вместе. Ладошки повернуты вниз. В такт стишку покачиваем запястьями вправо-влево.

Мягкой кисточкой покрашу

Стульчик, стол и кошку Машу.
«Очки» (выполняется сидя за столом, сидя на стульчике, стоя) 

Что стряслось у тети Вали? (Вопросительный жест: «Что?» Покачиваем из стороны в сторону раскрытыми ладошками, развернутыми вверх)

У нее очки пропали! (Складываем из указательных и больших пальцев «колечки», изображая очки, и прикладываем их к глазам.)
«Большой палец» (выполняется сидя за столом, сидя на стульчике, стоя)

Четыре пальца рук сжаты в кулак. Большие пальцы подняты вверх и совершают круговые движения по часовой стрелке и против.

Покажи уменье другу. 

Покружись-ка ты по кругу.
«Пальчик-мальчик» (выполняется сидя за столом, сидя на стульчике, стоя)

В такт стишку пальцами одной руки поочередно беремся за пальцы другой руки.

Пальчик-мальчик,

Где ты был? (большой пальчик)

С этим братцем в лес ходил (указательный).

С этим братцем щи варил (средний).

С этим братцем кашу ел (безымянный).

С этим братцем песни пел (мизинец).

Еще один вариант тех же движений пальцами:

Этот пальчик – дедушка.

Этот пальчик – бабушка.

Этот пальчик – папочка.

Этот пальчик – мамочка.

Этот пальчик – наш малыш!
«Пальчики здороваются» (выполняется сидя за столом, сидя на стульчике, стоя)

Кончиками больших пальцев обеих рук поочередно касаемся указательных, безымянных пальцев и мизинчиков. Лучше всего, если используются и тот, и другой вариант. Дети с синдромом Дауна в первое время, как правило, противопоставляют большой палец всем остальным.

Я здороваюсь везде:

Дома и на улице.

Даже «Здравствуй!» говорю

Я соседской курице.
«Комарик» (выполняется сидя за столом)

Сжать руки в кулачки, указательные пальчики вытянуть вперед, большие пальцы и мизинцы опираются на стол. Произнося вторую строчку, меняем положение пальцев и «переступаем» по столу большими и указательными пальцами.

Не кусай, комарик злой,

Я уже бегу домой.
«Человечек» (выполняется сидя за столом)

Указательные и средние пальцы в такт стишку «ходят» и «бегают» по столу.

Вот большие ноги идут по дороге,

А маленькие ножки бегут по дорожке.
«Пальчики гуляют» (выполняется сидя за столом)

(В первое время возможен упрощенный вариант, когда все пальцы одновременно распрямляются и сгибаются обратно). Исходное положение – пальцы сжаты в кулачки, руки лежат на столе ладошками вниз.

Раз, два, три, четыре, пять (последовательно выпрямляем пальцы, растопыривая их на поверхности стола),

Вышли пальчики гулять (приподнимаем и опускаем пальцы, как будто нажимаем на клавиши),

Раз, два, три, четыре, пять (последовательно сгибаем пальцы, сжимая их в кулачок),
В домик спрятались опять (слегка пристукиваем по поверхности стола сжатыми кулачками).
«Дом» (сидя, стоя)

На поляне дом стоит, 

(пальцы складываются в жест «дом»)

Только путь к нему закрыт.

(Ладони на себя, средние пальцы соприкасаются друг с другом)

На дверях висит замок

(Сплетаем пальцы в «замок»)

Кто его открыть бы мог?

(Держим пальцы в замке)

Мы замочком постучали,

(Не разжимая пальцев, постукиваем по столу)

Постучали, постучали...

Мы замочек покрутили,

(Не разжимая пальцев, совершаем вращательные движения запястьями)

Покрутили, покрутили...

Мы замочек потянули...

(Тянем кисти в разные стороны, но не разнимаем рук)

Потянули...и... открыли!

(Разнимаем руки)
«Зайчик» (сидя за столом)

Локти опираются на стол, указательные и средние пальцы выпрямляются вверх и разводятся в стороны. В такт стишку предплечья и кисти поворачиваются на себя и от себя.

Зайка серый скачет ловко.

В лапке у него морковка.
«Колечко» (выполняется сидя за столом, сидя на стульчике, стоя)

Выйду на крылечко,

(Большие и указательные пальцы образуют колечко)

Вынесу колечко,

(Остальные пальцы разводятся в стороны)

Поиграй в колечко,

(Предплечья и кисти поворачиваются на себя)

Сидя на крылечке!

(И от себя, пальцы сохраняют прежнее положение)
«Оркестр» (стоя)

Имитируем игру на музыкальных инструментах. Можно использовать дополнительно жесты, обозначающие слова «кот», «зайка», «мишка».

Кот играет на баяне: ля-ля-ля, ля-ля-ля,

Зайка наш – на барабане: бам-бам, бам-бам-бам!

Ну а мишка на трубе: ду-ду-ду, ду-ду-ду,

Поиграть спешит тебе: ду-ду-ду, ду-ду-ду!

Как играет наш баян?

Ля-ля-ля, ля-ля-ля!

Как грохочет барабан?

Бам-бам, бам-бам-бам!

Как поет у нас труба?

Ду-ду-ду, ду-ду-ду!

«Грабли» (сидя за столом)

Листья падают в саду. (Кладем ладошки друг на друга на стол)

Я их граблями смету. (Четыре пальца изображают грабельки и «подметают» стол)
«Красные цветки» (сидя, стоя)

Исходное положение – ладони повернуты к себе, все пальцы собраны в щепоть.

Наши красные цветки

Распускают лепестки (Пальцы медленно раскрываются в стороны)

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет. (Кисти с «распущенными» цветками покачиваются на себя – от себя)

Наши красные цветки

Закрывают лепестки. (Пальцы медленно собираются в щепоть, принимая исходное положение)

Головой качают,

Тихо засыпают ... (Кисти медленно поворачиваются от себя, и «цветы» медленно опускают головки вниз.

«Мы по полю шли» (выполняется сидя за столом, сидя на стульчике, стоя)

Мы по полю шли (Имитируем ходьбу. В варианте стоя – переступаем ногами, в варианте сидя – «идем» пальцами.)

И два камушка нашли. (Пристукиваем кулачком о кулачок)

Угадай, где какой? (Отведенными большими пальцами поочередно прикасаемся к кулачкам. Ладошки смотрят вниз.)

И ладошки открой! (Разворачиваем кисти вверх и открываем ладошки)

Литература

Бруни М. Формирование навыков мелкой моторики у детей с синдромом Дауна. Руководство для родителей и специалистов. М.: Благотворительный фонд Даунсайд Ап». – 2009. – С. 159-164. 

Памятка №6 «Этапы развития собственной речи ребенка»
С момента рождения ребенок начинает издавать разные звуки. Вначале это кряхтение, крики.

Затем, с 2 до 5-7 месяцев появляется гуление – протяжное произнесение гласных и слогов с горловыми согласными («а___», «ы___гу», «агу», «гы»).

На фоне певучего гуления в 4-7,5 месяцев появляются слоги с губными и переднеязычными звуками, которые потом трансформируются в лепет – многократное повторение слогов с губными и переднеязычными согласными («ма-ма-ма», «бу-бу-бу»).

Одновременно с продолжающимся лепетом в 11-12 месяцев появляются лепетные слова, звукоподражания: «мама», «папа», «бобо», «бах», «ам», «др-р-р-р».

Совокупность таких «детских» слов принято называть «нянюшкиным словарем». Этот словарь содержит звуки, звукоподражания и лепетные слова, несущие постоянный смысл. Необходимость использования данного словаря объясняется особенностью русского языка – преобладанием в нем длинных и сложных для произнесения слов. Использование взрослыми «нянюшкиного словаря» позволяет ребенку заговорить гораздо раньше, чем у него появятся слова со сложной слоговой структурой.

Появление слов взрослого лексикона («мокко» - молоко, «мами» - возьми, «мака» - маленькая, «титики» - часики) наблюдается с 1 года 7-9 месяцев. Слова могут произноситься ребенком неправильно, но это уже начало использования «взрослых» слов.

Сосуществование слов взрослого и детского лексиконов – основная закономерность начальных этапов становления речи у детей.

Рост словаря ребенка происходит постепенно:

1 год – 5-9 слов;

1,5 года – от 20 до 40 слов (по наблюдениям разных исследователей);

2 года – от 50 до 200 слов (у ряда авторов, которые занимались исследованием этого вопроса, вводится понятие «совокупный словарь», то есть ребенок понимает и говорит 200 слов);

3 года – от 800 до 1000 слов.

Развитие фразовой речи

Появление словосочетаний из двух лексических единиц, например: «ляля бах», «папа ам» - приходится на 21-24 месяца.

К трем годам дети начинают употреблять сложные придаточные предложения, появляются вопросы «почему?», «когда?». Ребенок использует почти все части речи, а также единственное и множественное число.
Литература
Жиянова П.Л., Штепа Н.Ю. «Начинаем говорить!»: иллюстративно-методическое пособие по развитию речи для специалистов и родителей. Методические рекомендации. - № 4 – Приложения - М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2016. – С. 10 – 16.
Памятка №7 «Словарь вашего ребенка» (Контрольные таблицы)
Использование контрольных таблиц поможет вам ориентироваться в речевых возможностях вашего ребенка: объеме и составе словаря, динамике его развития, а также переходе от неречевых к речевым средствам общения.

Наблюдайте за вашим малышом в быту, во время игры и во время занятий, и обязательно отмечайте, какие слова он понимает и говорит.

	№
	Слово
	Понимает

+ или -
	Использует

Жест

+ или -
	Использует

лепетное слово (запишите)
	Использует

слово (запишите)

	
	ЕДА
	
	
	
	

	
	банан
	
	
	
	

	
	каша
	
	
	
	

	
	печенье
	
	
	
	

	
	чай
	
	
	
	

	
	яблоко
	
	
	
	

	
	хлеб
	
	
	
	

	
	яйцо
	
	
	
	

	
	сок
	
	
	
	

	
	суп
	
	
	
	

	
	ЛЮДИ, ЖИВОТНЫЕ, ПТИЦЫ
	
	
	
	

	
	мама
	
	
	
	

	
	папа
	
	
	
	

	
	бабушка
	
	
	
	

	
	дедушка
	
	
	
	

	
	дядя
	
	
	
	

	
	тетя
	
	
	
	

	
	мальчик
	
	
	
	

	
	девочка
	
	
	
	

	
	свое имя
	
	
	
	

	
	другое имя
	
	
	
	

	
	кот/кошка
	
	
	
	

	
	собака
	
	
	
	

	
	другой домашний любимец
	
	
	
	

	
	лошадь
	
	
	
	

	
	корова
	
	
	
	

	
	свинья
	
	
	
	

	
	курица
	
	
	
	

	
	петух
	
	
	
	

	
	утка
	
	
	
	

	
	гусь
	
	
	
	

	
	голубь
	
	
	
	

	
	ворона
	
	
	
	

	
	заяц
	
	
	
	

	
	ёжик
	
	
	
	

	
	мышка
	
	
	
	

	
	муха
	
	
	
	

	
	бабочка
	
	
	
	

	
	цыпленок
	
	
	
	

	
	ИГРУШКИ, ВЕЩИ, МЕБЕЛЬ
	
	
	
	

	
	мяч
	
	
	
	

	
	барабан
	
	
	
	

	
	ведерко
	
	
	
	

	
	кубик
	
	
	
	

	
	кукла
	
	
	
	

	
	мишка
	
	
	
	

	
	зайка
	
	
	
	

	
	дудочка
	
	
	
	

	
	колокольчик
	
	
	
	

	
	бубен
	
	
	
	

	
	пирамидка
	
	
	
	

	
	юла
	
	
	
	

	
	дом/домик
	
	
	
	

	
	карандаш
	
	
	
	

	
	лейка
	
	
	
	

	
	машина
	
	
	
	

	
	сумка
	
	
	
	

	
	пуговица
	
	
	
	

	
	расческа
	
	
	
	

	
	совок
	
	
	
	

	
	чашка/пить
	
	
	
	

	
	тарелка
	
	
	
	

	
	ложка/есть/кушать
	
	
	
	

	
	вилка
	
	
	
	

	
	веник
	
	
	
	

	
	горшок 
	
	
	
	

	
	соска
	
	
	
	

	
	мыло
	
	
	
	

	
	вода
	
	
	
	

	
	часы
	
	
	
	

	
	телефон
	
	
	
	

	
	книга
	
	
	
	

	
	телевизор/пульт
	
	
	
	

	
	щетка (зубная)
	
	
	
	

	
	кровать/спать
	
	
	
	

	
	стол
	
	
	
	

	
	стул
	
	
	
	

	
	зеркало
	
	
	
	

	
	звонок
	
	
	
	

	
	ЧАСТИ ТЕЛА
	
	
	
	

	
	голова
	
	
	
	

	
	глаза
	
	
	
	

	
	нос
	
	
	
	

	
	рот
	
	
	
	

	
	язык
	
	
	
	

	
	зубы
	
	
	
	

	
	палец
	
	
	
	

	
	ухо
	
	
	
	

	
	живот
	
	
	
	

	
	волосы
	
	
	
	

	
	руки
	
	
	
	

	
	ноги
	
	
	
	

	
	ОДЕЖДА
	
	
	
	

	
	куртка
	
	
	
	

	
	штаны
	
	
	
	

	
	шапка
	
	
	
	

	
	носки
	
	
	
	

	
	ботинки
	
	
	
	

	
	трусы
	
	
	
	


	
	сапоги
	
	
	
	

	
	платье
	
	
	
	

	
	свитер/кофта
	
	
	
	

	
	ДЕЙСТВИЯ (глаголы)
	
	
	
	

	
	спать
	
	
	
	

	
	есть
	
	
	
	

	
	пить
	
	
	
	

	
	включить/выключить
	
	
	
	

	
	открыть
	
	
	
	

	
	закрыть
	
	
	
	

	
	гулять
	
	
	
	

	
	рисовать
	
	
	
	

	
	играть
	
	
	
	

	
	идти
	
	
	
	

	
	ехать
	
	
	
	

	
	прыгать
	
	
	
	

	
	сидеть
	
	
	
	

	
	стоять
	
	
	
	

	
	падать
	
	
	
	

	
	бросать
	
	
	
	

	
	смотреть
	
	
	
	

	
	слушать
	
	
	
	

	
	читать
	
	
	
	

	
	плакать
	
	
	
	

	
	причесываться
	
	
	
	

	
	целовать
	
	
	
	

	
	умываться/мыть
	
	
	
	

	
	хлопать
	
	
	
	

	
	стучать
	
	
	
	

	
	собрать, сложить
	
	
	
	

	
	вытирать
	
	
	
	

	
	кормить/покормить
	
	
	
	

	
	КАЧЕСТВА И ЦВЕТА
	
	
	
	

	
	большой
	
	
	
	

	
	маленький
	
	
	
	

	
	холодный
	
	
	
	

	
	горячий
	
	
	
	

	
	чистый
	
	
	
	

	
	грязный
	
	
	
	

	
	хороший/хорошо
	
	
	
	

	
	Основные цвета и оттенки
	
	
	
	

	
	ВОСКЛИЦАНИЯ И ПРИВЕТСТВИЯ, служебные слова
	
	
	
	

	
	Где/нету
	
	
	
	

	
	Пока-пока
	
	
	
	

	
	привет
	
	
	
	

	
	ай-ай
	
	
	
	

	
	тихо
	
	
	
	

	
	нельзя
	
	
	
	

	
	спасибо
	
	
	
	

	
	да
	
	
	
	

	
	нет
	
	
	
	

	
	здесь
	
	
	
	

	
	там
	
	
	
	

	
	что
	
	
	
	

	
	кто
	
	
	
	

	
	где
	
	
	
	

	
	ещё
	
	
	
	

	
	РЕГУЛИРУЮЩИЕ ГЛАГОЛЫ И ВЫРАЖЕНИЯ
	
	
	
	

	
	Дать/дай
	
	
	
	

	
	Брать /на/возьми
	
	
	
	

	
	Класть/положи
	
	
	
	

	
	смотри
	
	
	
	

	
	слушай
	
	
	
	

	
	покажи
	
	
	
	

	
	садись
	
	
	
	

	
	встань
	
	
	
	

	
	жди
	
	
	
	

	
	Иди сюда
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	№
	Слово
	Понимает

+ или -
	Использует

Жест

+ или -
	Использует

лепетное слово (запишите)
	Использует

слово (запишите)

	
	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СЛОВА, КОТОРЫЕ ГОВОРИТ ВАШ РЕБЕНОК
	
	
	
	


Фразовая речь

	№
	Смысл фразы
	Произнесение фразы ребенком

	
	
	


Памятка №8 «Как проверить, понимает ли ребенок обращенную к нему речь?»
Приступая к занятиям, направленным на развитие речи, мы должны ориентироваться  на то, понимает ли ребенок вашу речь. Как это сделать?

- Понаблюдайте за малышом: смотрит ли он в нужном направлении, когда вы называете предметы и / или членов семьи?

- спросите у малыша: где мама, часы, лампа, кошка, машинка? Ориентируетесь на то, что реально интересует маленького ребенка.

- Возьмите в руки две игрушки, например, мяч и собачку, и попросите малыша показать один из них: «Где мяч?» или «Возьми собачку!»

 Как ребенок может ПОКАЗАТЬ то, о чем вы его спросили?

Малыш может посмотреть в нужную сторону, показать рукой или пальцем. Потянуться и/или взять названный предмет.

Если вы выяснили, что малыш не понимает, о чем вы спрашиваете, создайте условия, которые помогут ребенку научиться соотносить слово с его содержанием.

Как ребенок может НАЗВАТЬ то, о чем вы его спросили?

Прежде всего, ребенок может ответить, используя простые жесты. В нашем языке существуют жесты, понятные каждому без специального обучения. Это социальные жесты, например, «да», «нет», «нельзя», «иди сюда», и другие, представляющие собой имитацию действий, например, «пить», «кушать», «причесываться», и, наконец, изобразительные жесты, например, «зайчик», «курочка», «очки» и т.д.

Использование данных жестов в качестве ключевых помогает ребенку общаться с окружающими его людьми.

Памятка №9 «Изобразительная деятельность в преддошкольном возрасте»
Исследования показывают, что изобразительная деятельность начинает формироваться у детей на втором году жизни. Но это может произойти намного позже, если родители не возьмут руководство ею в свои руки. Помогите своим малышам! Желательно начинать занятия до года, но если Ваш ребёнок старше, не смущайтесь, занимайтесь в соответствии с его возможностями. Запомните несколько правил:
1. Занимайтесь только в случае, если у ребёнка хорошее настроение.

2. Не ждите от него слишком многого.

3. Не бойтесь вносить изменения в занятия.

4. Не сравнивайте своего ребёнка с другими, у каждого свой темп.

5. Привлекайте к занятиям всех членов семьи.
Упражнения

1. Если Ваш малыш очень мал, нарисуйте на альбомных листах чёрным фломастером или тушью геометрические узоры и фигуры. Можно нарисовать зебру или жирафа, или лицо человека. Рисунки развесьте на стенах, прикрепите к кровати.

2. Когда ребёнок научится сидеть на стульчике, налейте на стол немного киселя или йогурта и покажите ему, как можно рисовать пальчиком. 

3. Насыпьте на поднос или противень манную или гречневую крупу. Пусть ребёнок порисует пальчиком. Когда занятие надоест, встряхните поднос.

4. Купая ребёнка в ванной комнате, порисуйте пальчиком по запотевшему зеркалу.

5. Размажьте по зеркалу крем для бритья, покажите, как теперь интересно поводить по нему пальцем.

6. Попробуйте нарисовать мелом на доске что-нибудь, а ребёнку предложите стереть это пальцем.

7. Дайте малышу немного варёных макарон, пусть перебирает их, пальцами рвёт.

8. Вырежьте из цветных журналов яркие картинки, наклейте их на плотную бумагу, сделайте книжку и рассматривайте её с малышом.

9. Присядьте с ребёнком перед листом бумаги и, рассказывая ему что-либо, начните рисовать. Не заставляйте его сразу повторять за Вами движения.

10. Сделайте из муки крутое тесто, покажите, как его можно мять, раскатывать, а если малыш решит его попробовать – ничего страшного.

11. В кусок теста или пластилина можно вдавливать  палочки (ёжик), пуговки (глазки, цветы), можно просто потыкать тесто пальчиком.

12. Займитесь абстрактным творчеством: приготовьте кусочки открыток, ткани, пряжи, пробки и тому подобное, лист бумаги и клей. Ребёнок подаёт Вам предмет, Вы его наклеиваете на бумагу. Готовый коллаж повесьте на стену. Ребёнок будет подрастать, а Вы будете усложнять задания.

13. Приготовьте краски, кисточку, бумагу и весёлое настроение. Намажьте свою ладонь краской и приложите её к листу бумаги. Сделайте то же самое с ладонью малыша. Посмейтесь вместе с ним. 

По утверждению некоторых психологов, рисунок для ребёнка не искусство, а его речь. Эта роль рисунка сохраняется до 10 лет. От 5 до 10 лет – «золотое время» детского рисунка. Сейчас Вы начинаете подготовку к нему. 
Литература
Хрестоматия для родителей: Сборник статей, опубликованных в журнале «Сделай шаг» в 1997-2008 гг. – Изд-е 3-е./сост. П.Л. Жиянова, Н.С. Грозная. – М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2010. – 280 с.
Памятка №10 «Стихи и потешки»
Кто же в гости к нам пришёл?

Топ-топ,

Топ-топ – 

Громкий топот слышен.

Это по лесу идёт косолапый мишка.

Прыг-скок,

Прыг-скок.

Кто там? Угадай-ка!

К нам из лесу прискакал

Длинноухий зайка.

Кошка

Адаптированная русская потешка
Это кошка Мурка – «кс-кс-кс»,

Пёстренькая шкурка – «кс-кс-кс».

Любит молочко лакать –

«Ням–ням-ням».

После молочка поспать –

«а-а-а».

Собачка Жучка

Слова С. Федоренко, музыка Г. Лобачёва

Вот собачка Жучка.

Хвостик-закорючка (указательный жест).

Шубка пёстрая,

Зубки острые (указательный жест).

Гав! Гав!

Свинка

Это наша свинка,

Розовая спинка (указательный жест).

Хвостик крючком (указательный жест),

А нос пятачком.

А курочка по зёрнышкам…

Бабушка, бабушка, купи курочку! – 2 раза.

А курочка по зёрнышку: кудах-тах-тах! – 2 раза.

Бабушка, бабушка, купи кошечку! – 2 раза.

А кошка замяукает: мау-мяу-мяу! – 2 раза.

Бабушка, бабушка, купи собаченьку! – 2 раза.

Собаченька залает: ав-ав-ав! – 2 раза.

Бабушка, бабушка, купи свиночку! – 2 раза.

А свиночка захрюкает: хрю-хрю-хрю! – 2 раза.

Бабушка, бабушка, купи коровушку! – 2 раза.

А корова замычит: мму-мму-мму! – 2 раза.

Мы летали высоко

Мы летали высоко, мы летали низко,

Мы гуляли далеко, мы гуляли близко.

(Взрослый в соответствии с этими словами поднимает и опускает ребёнка, затем отводит его от себя на длину вытянутых рук, а затем прижимает к себе.)

Сначала буду маленьким

Из сборника В. Селивёрстова

Сначала буду маленьким,

К коленочкам прижмусь.

Потом я вырасту большой –

До мамы дотянусь.

Ручками похлопаем

Адаптированная русская народная

Ручками похлопаем:

Хлоп-хлоп-хлоп.

Ножками потопаем:

Топ, топ, топ.

Ручки опускаем, 

Ручки поднимаем,

Как птички мы летаем.

Литература

Жиянова П.Л., Поле Е.В. Малыш с синдромом Дауна. Книга для родителей. М: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2007, 203 с.

Памятка №11 «Говорильный» альбом

Если у ребенка появились устойчивые обозначения людей, предметов, животных и действий, то их изображения помещаются в «говорильный» альбом, который вы можете сделать самостоятельно. Для «говорильного» альбома можно использовать картинки или фотографии, вставив в небольшой альбом для фотографий. Ребенку будет приятно, что он может назвать все изображения, размещенные в альбоме, и это поможет «разговорить» его.

Важно учесть, что качество произношения слов на этом этапе не учитывается – принимается любой способ речевого обозначения предмета.

Например, ребенок говорит «му», и это обозначает «корова», «бай-бай» - спит, чмокает губами – «ест», сопит носом – «ежик» - отметьте это в контрольной таблице и поместите нужную картинку или фотографию в «говорильный» альбом.

«Говорильный» альбом должен постоянно пополняться картинками и фотографиями, которые может назвать ваш ребенок. Он с удовольствием с вами будет регулярно просматривать его и называть то, что в нем содержится. Подписывать картинки в «говорящем» альбоме НЕ НУЖНО!
Вместо альбома можно использовать подходящую коробку, из которой ребенок легко будет доставать и называть картинки.

Не забудьте отметить в контрольной таблице те слова, которые научился говорить ваш ребенок, и обозначить, как именно он их произносит.

«Говорильный» альбом или коробка совместно с таблицей обследования позволят вам определить объем словаря и планировать последующие игры и занятия.

Бланк заданий на летний период 2018 года

ФИ ребёнка_____________               Возраст____________

Дата заполнения_________

	Раздел и содержание работы: мелкая моторика и когнитивное развитие
	Материалы
	Результаты

	Вставлять предметы в отверстия разной формы.

К круглой форме и квадрату прибавить треугольник. Использовать метод проб.
	Стаканчики, доска Сенега, «почтовый ящик» и т.д.
	

	Конструирование вертикальных конструкций из крупных деталей.
	Кубики, рулоны туалетной бумаги, стаканчики и т.д.
	

	Рисование на доске и на стене мелком. 

Захват – щепоть.

Рисовать точки, каракули вертикальные и горизонтальные, дорожки, округлые каракули (мешать кашку). Сопровождать рисование стишками.
	Использовать толстые короткие мелки.
	

	Сортировка двух групп однородных предметов.
	Две группы разных предметов (квадраты, круги; шишки, каштаны и т.д.)
	

	Искать игрушку, спрятанную на глазах ребёнка.
	
	

	Подбирать пары одинаковых предметов, игрушек, картинок.

Использование жеста «такой же».
	Пуговицы, кубики и т.д. Картинки из лото или игры «парные картинки».
	

	Раздел и содержание работы: развитие речи
	Материалы и ситуации
	Результаты

	Обследовать словарный запас. Пополнять его, активизируя звукоподражания и жесты.

Использовать имеющиеся слова, звуки, жесты.
	Таблица, в которую заносятся появляющиеся у ребёнка средства общения с описанием ситуации.
	

	Развитие речи и общения.

Понимание обращённой речи: показать по просьбе, используя простые действия и жесты.
	Использовать слова:

«какая большая», «пока-пока», «машина едет», «мишка ходит», «зайка прыгает», «Как помоешь ручки» и т.д. Использовать песенки, потешки.
	

	Выполнять по просьбе функциональные действия с предметами, осуществляя выбор из двух: дай попить, причеши, покатай, положи и т.д.
	Чашка, ложка, расчёска, машинка и т.д.
	

	По просьбе показывать пальцем одну из двух предметных картинок.
	Картинки, книги.
	

	По просьбе показывать пальцем одну из двух сюжетных бытовых  картинок.
	Картинки, книги.
	

	Показать на фотографиях знакомых людей.
	Выбор из двух однофигурных снимков.
	

	Отвечать на вопросы: «Кто это?», «Что это?», «Что делает?», используя жесты, звукоподражания, слова, их сочетания.
	Картинки, бытовые предметы, действия с ними.
	

	Показать части лица и тела на себе, близких, игрушках. 
	Использовать ситуации кормления, одевания, умывания.
	

	Раздел и содержание работы: 

крупная моторика
	Материалы и ситуации
	Результаты

	Ходить по ступенькам вверх, держась за перила.
	
	

	Стоя у стены, оторваться от неё спиной и сделать шаг к маме.
	
	

	Ходить по ровной поверхности, ходить по траве, переступать невысокие брусочки, палочки.
	Использовать устойчивую мебель для безопасности передвижения, интересные игрушки и предметы – для стимуляции.
	

	«Качаться на качелях»
	Делать раскачивающие движения.
	

	Бить ногой по мячу (неподвижному, катящемуся).
	Мячи различной величины.
	

	Ходить, толкая каталку.
	Каталка, коляска и т.д.
	

	Залезть на возвышения, слезть с них.
	Детские горки, диванные подушки и т.д.
	

	Ползать на четвереньках, пролезать под мебелью, искать там игрушку.
	Интересные для ребёнка игрушки.
	

	Бросать мяч в большую коробку с короткого расстояния. Ловить мяч или воздушный шарик.
	Мячи, коробки, воздушные шарики и т.д.
	


Приложение 3

 Материалы для специалистов разного профиля. Общие рекомендации по организации и проведению занятий с ребёнком с синдромом Дауна
Для ребёнка основными формами получения знаний являются игра и участие в бытовых делах и только потом специально организованные дидактические занятия.

Когда можно начинать проводить с ребёнком дидактические занятия?

Для того чтобы ребёнок мог понимать и выполнять Ваши задания во время занятия, он уже должен к этому времени научиться выполнять какие-либо просьбы, с которыми к нему обращаются взрослые. Эти просьбы могут быть самыми простыми и выражаться словами или жестами, а также ребёнок может действовать, подражая взрослому. Как правило, дидактические занятия с ребёнком можно начинать в возрасте 2-х лет.

Какой материал использовать для занятий?

В основе обучения ребёнка лежит предметная деятельность, так как мышление в этом возрасте носит предметно-практический характер. Ребёнку необходимо рассмотреть и потрогать, а иногда и погрызть тот материал, с которым он «работает». Поэтому во время занятий хорошо использовать яркие игрушки, игрушки с различной фактурой, бытовые предметы.

Как проводить занятие за столом?

Важно научить ребёнка заниматься за столом. Вы можете рисовать, лепить, играть в карточки за столом, а вот строить дом из кубиков, катать машинку лучше на полу.

Сидеть за столом нужно напротив ребёнка, чтобы ему было лучше слышать инструкцию и видеть Ваши жесты и действия. Стол и стул должны соответствовать росту ребёнка. 

Инструкция, которую мы даём ребёнку, должна быть короткой и чёткой, часто её необходимо давать пошагово, говорить нужно медленно, подкрепляя свои слова жестами. Иногда вместо словесной инструкции можно показать ребёнку, что он должен сделать. Обязательно выдерживайте паузу, давая ребёнку подумать и ответить. 

В каждое занятие за столом можно включать несколько заданий на разные темы. На начальном этапе обучения каждое задание может занимать от 2 до 3 минут, а всё занятие 10-15 минут. По мере взросления ребёнка продолжительность задания может возрасти от 5 до 7 минут, а всё занятие - до 30 минут.

Как сделать занятие привлекательным для ребёнка?

Самое первое условие – эти занятия должны нравиться Вам самим. 

Необходимо использовать собственную мотивацию ребёнка. Хорошо, когда ему нравятся предлагаемые игрушки. Ребёнок может выполнять здания ради похвалы взрослого. Хвалить нужно ребёнка за хорошо выполненное задание, а также за попытку его выполнить. 

Как обучать ребёнка в игре?

Организовывая игру, взрослый может принять роль «продвинутого ребёнка». Играя, мы можем показать ребёнку, что можно делать с игрушками. Комментируйте свои действия и действия малыша. Ваши высказывания должны быть простыми, понятными и поддерживающими ребёнка эмоционально. В тех случаях, когда нужно повторять действие многократно, придумайте мизансцену так, чтобы это было оправдано и интересно. (Построили ворота из кубиков, машинка проехала (попросите ребёнка провезти сквозь ворота машину) и ворота сломались, давай построим их снова.) После занятия необходимо оставить игрушки в поле зрения ребёнка, чтобы дать возможность самому попробовать поиграть ими.
Как организовать занятия по развитию речи с картинками
При организации занятий важно помнить, что речь возникает и формируется в процессе общения, поэтому каждое занятие строится в форме диалога взрослого и его маленького собеседника. Приемы, которые помогут вам успешно общаться с ребенком во время занятия, просты и доступны каждому.

- Соблюдать этапность работы. Ребенок плавно должен переходить от подготовительного к основному периоду занятий.

- Занятия должны быть короткими и интересными для ребенка. Проводить их лучше в одно и то же время.

- Прежде всего, необходимо правильно сесть напротив ребенка. Вы должны располагаться примерно на одном с ним уровне, чтобы не смотреть на него сверху вниз. Старайтесь во время взаимодействия с малышом устанавливать зрительный контакт.

- Задав малышу вопрос, обязательно делайте паузу, чтобы он успел понять этот вопрос и дать ответ. Очень важно проявлять искренний интерес к ответам ребенка. Хвалить не только за результат, но и за попытки его достигнуть. Интонация и выраженная эмоциональная окраска речи взрослого будут увеличивать заинтересованность малыша.

- Используйте простые игровые приемы, которые помогут поддержать интерес ребенка. Например, прячьте картинку в коробочку и просите ребенка найти и достать её или предложите малышу самому выбрать интересную для него картинку. Увлекательные и «загадочные» для малыша ситуации, а также принятие любого его ответа поможет ребенку не только отвечать на вопросы и выполнять просьбы взрослого, но и самому проявлять инициативу, что создает условия для диалога, без которого невозможно формирование общения и речи.

- Все, с чем ребенок познакомился на занятиях, он сможет использовать в обычной повседневной жизни и в игре.
- Называя картинки, произносите полное и «детское» слово, при необходимости сопровождая свои слова жестом.

- Проводя занятие или игру с малышом, старайтесь быть немногословными, используйте постоянные слова и обороты речи. Сопровождайте свои слова социальными и регулирующими жестами.

Рекомендуем использовать простые и всем хорошо знакомые социальные и регулирующие жесты:

1. Привет

2. Пока

3. Да

4. Нет

5. Дай

6. Я/мне

7. Указательный жест / вот/ тут/ здесь

8. Не хочу

9. Где? /нет – в значении «отсутствует»

10. Одинаковый /такой же

11. Использование этих жестов поможет вам организовать занятие или игру, обозначая их начало и конец («привет» и «пока»). С помощью соответствующих жестов ребенок сможет выразить свои желания и нежелания («дай», «хочу», «нет»), показать на нужный объект/субъект (указательный жест), указать на отсутствие нужного субъекта, объекта, изображения, спросить, где они («где»/ «нет»). И, наконец, жест «одинаковый», такой же» поможет ребенку обозначить сходство и различие, что будет играть важную роль в структуре занятий.

Как подобрать материал для занятий

Подбирая картинки для занятий, обязательно учитывайте интересы ребенка, например, если ребенок любит играть с мячом или машинкой, то для первых занятий лучше выбрать картинки с их изображениями.

Начинайте упражнение с показа двух картинок, только убедившись в том, что ребенок понял смысл упражнения, увеличьте их количество до трех или четырех в зависимости от возможностей ребенка.

Если ребенок в большинстве случаев правильно выполняет предложенное ему упражнение: различает, сличает, называет картинки – можно добавить новые.

Новые картинки добавляйте по одной, используя их в комбинации с уже знакомыми. Так вы сможете сочетать усвоение новых слов с повторением уже изученных.

Ребенок может одновременно находиться на нескольких ступенях знакомства со словом: с одними словами он будет знакомиться, другие – различать и сопоставлять, а некоторые уже сможет произнести. Так, например, познакомив ребенка с первыми четырьмя картинками, начинайте учить его различать их, а затем подбирать к ним пары. А для знакомства предложите ему следующие четыре картинки, добавляя их по одной.

К сюжетным картинкам, то есть к словам-действиям, можно переходить, когда ребенок начнет узнавать и показывать 12-16 предметных картинок.

Введение новых картинок и переход к новым упражнениям определяется тем, правильно ли выполняет ребенок задания, удерживает ли он усвоенное в памяти.

Фиксируйте динамику развития речи в контрольных таблицах.
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Образец соглашения

Соглашение

Я, _____________________________________________________________________________,

(Ф.И.О. родителя)

даю согласие на организацию индивидуального образовательного маршрута моему ребенку_______________________________________________________________________

(Ф.И.О. ребёнка)

учителем-логопедом МДОУ №11 «Колокольчик» Головициной Юлией Борисовной
Обязуюсь выполнять рекомендации учителя-логопеда.

Подпись родителя______________

Форма сбора информации о ребёнке

ФИ ребёнка ________________________________________

Дата рождения/возраст _______________________________

Возраст ребёнка при включении на КП__________________

В каких программах участвовал: домашние визиты, консультирование, индивидуальные занятия, групповые занятия (нужное подчеркнуть)

Естественное вскармливание: да/нет

Дата заполнения_________________

	№
	Навык
	Дата
	Результат

	1. 
	Держит голову
	
	

	2. 
	Переворачивается со спины на живот
	
	

	3. 
	Переворачивается с живота на спину
	
	

	4. 
	Ползает на животе
	
	

	5. 
	Ползает на четвереньках или по-медвежьи
	
	

	6. 
	Сидит самостоятельно
	
	

	7. 
	Стоит самостоятельно (без дополнительной опоры)
	
	

	8. 
	Ходит
	
	

	9. 
	Улыбается
	
	

	10. 
	Смеётся
	
	

	11. 
	Гулит
	
	

	12. 
	Лепечет
	
	

	13. 
	Осознанно использует жест
	
	

	14. 
	Осознанно использует звукоподражание (примеры)
	
	

	15. 
	Первые слова (примеры)
	
	

	16. 
	Простая вербальная фраза (примеры)
	
	

	17. 
	Ест твёрдую пищу руками
	
	

	18. 
	Ест ложкой
	
	

	19. 
	Пьёт из чашки
	
	

	20. 
	Просится на горшок
	
	

	21. 
	Примечание: 

- нарушение функции анализаторов,

- тяжёлые соматические заболевания,

- семья
	
	


Учись говорить!


Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка с синдромом Дауна и методические рекомендации для проведения занятий с ним в условиях консультативного пункта
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МДОУ №11 «Колокольчик»

















Тутаев


 2018 г.








31

