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197101, Санкт-Петербург, ул.Большая Монетная д.16

тел/факс: (812) 336-50-36; 
План проведения обучающего семинара
«Аппаратно-программные комплексы на основе технологии функционального биоуправления с биологической обратной связью (БОС). Обучение навыкам саморегуляции на основе метода ФБУ с использованием программ НПФ «Амалтея»
Общая продолжительность курса – 40 академических часов (по программе «Комфорт», «Комфорт Лого»).
По окончании курса выдается сертификат. Участие в семинарах бесплатное.
Начало занятий в первый день с 11:00, последующие с 10:00
1 день

	АК. ЧАС
	ТЕМА ДНЯ: Человек как единая биопсихосоциальная система. Вопросы формирования и сохранения здоровья детей в ходе  образовательного процесса.

	15 мин.
	Регистрация

	3
	Физиологические механизмы стресса и стрессиндуцированных состояний. Механизмы развития психосоматических заболеваний у детей и подростков. Меры профилактики.

	
	Перерыв

	2
	Игровое биоуправление на основе принципа биологической обратной связи. Возможности использования метода биоуправления (метода БОС) в психолого-педагогическом и медико-социальном сопровождении.

	
	Перерыв

	2
	Основы компьютерной технологии биоуправления. Программы «Комфорт», «Волна» «Экватор» как практический инструментарий комплексного сопровождения развития детей, подростков, взрослых. Назначение, структура, задачи, сферы применения  программ. Знакомство с интерфейсом. Особенности подключения  компьютерной приставки и инсталляция программного обеспечения.

	
	Перерыв

	1
	Оценка эффективности работы по программам, анализ динамики показателей.

 Психологическая диагностика в процессе реализации программ


2 день

	АК. ЧАС
	ТЕМА ДНЯ: Работа с периферической температурой. Оценка эффективности работы по программам, анализ динамики показателей.

	2
	Возможности использования  температурного тренинга. Тактика проведения занятий в разных возрастных группах. 

	
	Перерыв

	2
	Температурный режим программ «Экватор» и «Комфорт».

Методы обучения психоэмоциональному расслаблению. Аутогенная тренировка. Индивидуальный тренинг. 

	
	Перерыв

	4
	Практическое освоение работы с программой. 

 


3 день

	АК. ЧАС
	ТЕМА ДНЯ: Особенности использования метода биоуправления при коррекции психоэмоциональных состояний

	2
	Особенности работы с мышечным каналом. Тактика проведения сеанса мышечной релаксации.  

	
	Перерыв

	2
	Программа «Комфорт» (продолжение).



	
	Перерыв

	4
	Практическое освоение работы с программой «Комфорт».  Индивидуальный тренинг.


4 день

	АК. ЧАС
	ТЕМА ДНЯ: Физиологические механизмы стресса и стрессиндуцированных состояний. Работа с дыханием. 

	2
	Диафрагмальное дыхание как метод саморегуляции и способ коррекции психоэмоциональных и функциональных состояний человека.

	
	Перерыв

	1
	Техника диафрагмального дыхания. Методика обучения детей младшего, среднего и старшего возраста.

	
	Перерыв

	2
	Работа с режимом «Кардио»  (обучение диафрагмальному дыханию) 

	
	Перерыв

	3
	Практическое освоение программ «Волна», «Комфорт». Индивидуальный тренинг.


5 день

	АК. ЧАС
	ТЕМА ДНЯ:  Режим «Комфорт-ЛОГО» - новые возможности в работе логопеда.


	2
	Речевое дыхание и его особенности. Методология формирования, коррекции, развития и тренинга дыхания, артикуляции, голосообразования, речи и речевого поведения.

	
	Перерыв

	4
	Режим «ЛОГО» компьютерной программы «Комфорт». Практическое освоение работы с программой. Речевой тренинг. 

	
	Перерыв

	2
	Подведение итогов семинара. Обратные связи, рефлексия участников.


Обучающий семинар проводят  специалисты в области функционального биоуправления НПФ «Амалтея».
В расписание семинара могут быть внесены необходимые изменения. 
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