
День Здоровья:  
инновационные практики и 

формирование ЗОЖ в  
Угличском индустриально-
педагогическом колледже  

Государственное профессиональное образовательное учреждение 
Ярославской области Угличский индустриально-педагогический 

колледж  

2025 



 
 

Волейбол 



Футбол 



Баскетбол 



 



 

9:00 Торжественное открытие 



Йога и фитнес 



Занятия с нунчаками  



Аэробика 



Многофункциональная рама 



Самбо и Тай-бо 



11:00 Демонстрация нового вида 
оборудования 



12:00 Лекции  



Виртуальная реальность 



Здоровье в Движении 


