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ВЫЗОВЫ БУДУЩЕГО: мотивация на интеграцию 

прошлого, настоящего и будущего

Чему учиться и что делать «сегодня», чтобы 

справиться с вызовами завтра?

Что хорошего было «вчера», что помогло мне 

сегодня?

О чем можно мечтать и думать, чтобы 

были силы делать?

Ресурсы



Мотивация обучающихся как 
ресурс

Внутренняя 
мотивация 

Эмоции и отношение 
к деятельности

удовольствие от 
работы, положительные 
эмоции, самоуважение

Результат 
деятельности

Оперативность, выбор 
трудных задач, 
креативность

Внешняя 

мотивация 

Эмоции и отношение к 
деятельности

+/– поведение зависит от 
наличия подкрепления

– стремление к решению 
более простых задач

– при взаимодействии с 
другими преобладают 
отрицательные эмоции

Результат 
деятельности

+ способствует решению 
задач по алгоритму

– отрицательно сказывается 
на когнитивной гибкости

– ухудшает качество и 
скорость решения 

эвристических задач

– подавляет креативность



Подходы к формированию 
мотивация обучающихся

Ощущение свободы,
выбора того, что ты 

делаешь, смысла
(автономия)

Ощущение собственной 

компетентности, умелости, 

эффективности  

(компетентность)

Доброжелательная атмосфера

в классе, ощущение принятия 

другими (принятие, чувство 

связанности

с другими)

РАБОТА НА ВНЕШНЮЮ МОТИВАЦИЮ

РАБОТА НА ВНУТРЕННЮЮ 

МОТИВАЦИЮ

Отметки, оценки, 

ОГЭ, ЕГЭ
Поощрение/наказание

Отношение к педагогу/ 

предмету

Система мотивационно-

ценностных ориентаций



Подходы к экспресс-мониторингу 
мотивации обучающихся

Мотивация выбора

Самооценка мотивации -

Методика диагностика 

самооценки Дембо-

Рубинштейн. 

Модификация 

А.М.Прихожан

Социометрия (мотивация к 

взаимодействию и 

сотрудничеству, 

адаптация/дезадаптация)

ВНЕШНЯЯ МОТИВАЦИЯ

ВНУТРЕНЯЯ МОТИВАЦИЯ

Академическая 

успеваемость

Анкета на выявление 

способов поощрения и 

наказания

Рейтинг предмета и учителя

(Авт. составитель Баранова 

Ю.Г.) 

Система мотивов школьной 

мотивации (Н.Г.Лусканова/ 

Ч.Д. Спилбергер, А.М. 

Прихожан )



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


