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Что значит «Физическое воспитание»?

процесс, направленный на воспитание личности,

развитие физических возможностей человека,

приобретение им умений и знаний в области физической 

культуры и спорта

в целях формирования всесторонне развитого и физически 

здорового человека с высоким уровнем физической культуры 
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часть культуры, представляющая собой совокупность 

ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых 

обществом в целях физического и интеллектуального 

развития способностей человека, совершенствования его 

двигательной активности и формирования здорового образа 

жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, 

физической подготовки и физического развития

Что значит «Физическая культура»?
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ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТИ: 

эмоционально-ценностная область

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ: 

психомоторная область

ОРИЕНТИРЫ
физического воспитания детей:

ПРИОБРЕТЕНИЕ УМЕНИЙ И ЗНАНИЙ:

познавательная область
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